Main Side / Adverse Effects /
FZ&|{EM/R{ER / Kesan Sampingan Utama:
Vitamin E is usually well tolerated. Large doses
greater than 400 to 800 units per day for
prolonged periods may cause:

- Flu-like symptoms.

- Stomach pain, tiredness, weakness.

- Breast enlargement in males and females.

- Pain in lower legs (thrombophlebitis)

- Blurred vision.

- Diarrhoea, dizziness, headache and nausea.

NOTE:

Very high doses of Vitamin E (greater than 800
units per day for prolonged periods) have also
been associated with increased bleeding
tendencies in Vitamin K deficient patients,
altered metabolism of hormones (thyroid,
pituitary and adrenal), altered immunity,
impaired sexual function and may increase the
risk of thrombophlebitis or thromboembolism in
susceptible  patients  (although this is
controversial)
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Vitamin E selalunya diterima dengan baik.

Pengambilan berlebihan dari 400 hingga 800

unit setiap hari untuk jangka masa panjang

mungkin menyebabkan:

- Simptom-simptom selsema.

- Sakit perut, keletihan dan kelemahan.

- Pembesaran payudara untuk lelaki dan wanita.

- Kesakitan di kaki (thrombophlebitis).

- Penglihatan kabur.

- Cirit-birit, pening, sakit kepala dan perasaan
loya.

NOTA:

Sukatan tinggi Vitamin E (lebih dari 800 unit
setiap hari untuk jangka masa yang lama) juga
telah dikaitkan dengan kecenderungan
berlakunya pendarahan pada pesakit yang
kekurangan Vitamin K, metabolisme hormon
yang berubah (thyroid, pituitary dan adrenal),
perubahan keimunan, fungsi seksual yang
terganggu dan mungkin meningkatkan risiko
thrombophlebitis atau thromboembolism pada
pesakit-pesakit yang mudah terpengaruh.
(walaupun ia masih diselubungi kontroversi)

Recommended Dosage /##ZHE /

Dos Cadangan:

Vitamin E 200 Soft Gelatin Capsule:

Adults and adolescents: 1 to 4 softgels daily.
BAREDVE, SX—ENFL

Dewasa dan remaja: 1 hingga 4 biji kapsul
sehari

Storage Conditions / &% 77i% /
Cara Penyimpanan:

Store below 30°C

Protect from light and moisture.
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Simpan di bawah suhu 30°C
Lindungi dari cahaya dan lembapan.

Shelf Life / B3 / Tarikh Luput:

3 years from the date of manufacture.
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3 tahun dari tarikh pengilangan

Pack Sizes / 613% / Saiz Pembungkusan:
Vitamin E 2001U:

Bottle of 60's, 180's.
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60 biji, 180 biji dalam setiap botol.

Revision Date: November 2021

VITAMIN E 200 SOFT GELATIN CAPSULE

Composition / 5.5} / Komposisi:
Vitamin E 200 Soft Gelatin Capsule:
d-alpha tocopherol 200 IU.

Hovid 44 % E 200 U 3%
d-alpha £ & 200 IU.

Hovid kapsul lembut Vitamin E 200 IU:
d-alpha tocopherol 200 IU.

Actions /£ / Tindakan:

Vitamin E is considered as an essential
nutritional element. As an antioxidant, it
prevents the actions of peroxidase on
unsaturated bonds in cell membranes and
protects red blood cells against haemolysis.
Vitamin E is well absorbed from the
gastrointestinal tract. It is metabolised in the
liver and is excreted in the bile and urine.
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Vitamin E dianggap sebagai suatu elemen
pemakanan yang penting. Sebagai suatu

antioksidan, ia menghalang tindakbalas
peroksidaan terhadap ikatan tak tepu dalam
sel membran dan melindungi sel-sel darah
merah dari hemolisis. Vitamin E mudah diserap
dari saluran pencernaan. la dimetabolismekan
di dalam hati dan dikumuhkan di dalam
hempedu dan air kencing.

Indication / ¥§7~ /Indikasi:
Vitamin E is indicated for the treatment of
Vitamin E deficiency.

HERECHWINE, FATFRTHEERMRE.

Vitamin E disyorkan untuk merawat pesakit
yang kekurangan Vitamin E.

Precautions / 128 / Perhatian:
Safety for use in pregnancy and lactation has
not been established.
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Keselamatan digunakan semasa mengandung
dan laktasi belum diwujudkan.

Drug Interactions / #i1EZX E{ER/
Tindakbalas Ubat:

- Concurrent use with iron supplements should
be avoided since Vitamin E impairs the
haematologic response in patients with iron
deficiency anaemia.

Vitamin E should not be used concurrently
with Vitamin A since large doses of Vitamin E
deplete Vitamin A stores.

Concurrent use with Vitamin K is not
recommended since Vitamin E antagonises
the effect of Vitamin K.
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Penggunaan bersama dengan zat besi patut
dielakkan kerana Vitamin E mengganggu
tindakbalas haematologik pesakit yang
menghadapi anemia kekurangan zat besi.
Vitamin E tidak patut digunakan bersama
dengan Vitamin A kerana pengambilan

Manufactured by:

HOVID Bhd. (58476-A)

121, Jalan Tunku Abdul Rahman
(Jalan Kuala Kangsar),

30010 Ipoh, Perak, Malaysia.

Product Registration Holder:
Hovid Pharmacy Sdn. Bhd.
121, Jalan Tunku Abdul Rahman
(Jalan Kuala Kangsar),

30010 Ipoh, Perak.

. I. . WIVITxx-0 (MY)

berlebihan Vitamin E akan mengurangkan
Vitamin A yang disimpan di dalam badan.
Penggunaan bersama dengan Vitamin K
tidak digalakkan kerana Vitamin E
mengurangkan keberkesanan Vitamin K.

Overdose /i1 & / Dos Lebihan:

Clinical Features:

Diarrhoea, abdominal pain and other
gastrointestinal disturbances, flu-like symptoms,
pain in lower legs, fatigue and weakness.
Treatment:

Discontinue immediately.

Seek advice from your doctor.
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Ciri-ciri klinikal:

Cirit-birit, sakit abdomen, gangguan
gastrointestinal, simptom-simptom selsema,
kesakitan di kaki, keletihan dan kelemahan
Rawatan:

Hentikan dengan serta-merta.
rawatan dari doktor.
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