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1. Apakah kegunaan
TRADOL
TRADOL digunakan untuk
merawat kesakitan sederhana
dan yang amat sangat apabila
doktor mengesyorkan bahawa
gabungan tramadol hidroklorida
dan paracetamol diperlukan.

2. Bagaimana TRADOL
berfungsi
Tablet TRADOL mempunyai
gabungan dua ubat penahan
sakit - tramadol hidroklorida
(analgesik opioid) yang dan
paracetamol. Anda mungkin
sudah biasa dengan paracetamol,
yang bertindak dengan pantas
untuk melegakan kesakitan.
Tramadol hidroklorida pelega
kesakitan yang berfungsi selama
beberapa jam untuk
mengekalkan kelegaan
kesakitan. Kerana kedua-dua
bahan ini bekerjasama, tablet
TRADOL melegakan kesakitan
anda dengan cepat dan
membantu melegakan kesakitan
untuk lebih lama.

3. Sebelum mengambil
TRADOL

Jangan mengambil TRADOL

- Jika anda adalah hipersensitif

atau mempunyai reaksi alahan

(ruam kulit Contohnya, bengkak

muka, berdehit atau kesukaran

bernafas) terhadap tramadol,
paracetamol atau mana-mana
bahan-bahan lain dalam

TRADOL.

- dalam kes-kes keracunan
alkohol yang teruk-

- jika anda mengambil pil
tidur, ubat penahan sakit,
atau ubat yang memberi
kesan kepada mood dan
emosi.

- jika anda juga mengambil
ubat yang dikenali sebagai
perencat oxidase
monoamine (MAOISs) atau
telah diambil MAOIs dalam
14 hari terakhir sebelum
rawatan dengan TRADOL.
MAOIs digunakan dalam
rawatan kemurungan atau
penyakit Parkinson.

- jika anda mempunyai
penyakit hati yang teruk

- jika anda mempunyai
epilepsi yang tidak dapat
dikawal oleh ubat semasa
anda

- Anda berumur bawah 12
tahun

- Anda sukar untuk bernafas,
atau mempunyai masalah
pernafasan yang lain.

- Anda hamil.

- Anda menyusu

Sebelum anda mula untuk
mengambil TRADOL
Sebelum anda mengambil
TRADOL, periksa dengan
doktor atau ahli farmasi anda
jika anda

» mengambil ubat-ubatan lain

yang mengandungi paracetamol
atau tramadol

* mempunyai masalah hati atau
penyakit sebagai mata dan kulit
anda boleh bertukar menjadi
kuning, yang mungkin akan
mencadangkan jaundis

* mempunyai masalah buah
pinggang

» mempunyai kesukaran
bernafas yang teruk, contohnya
asma atau masalah paru-paru
yang teruk

* mempunyai epilepsi atau telah
mengalami sawan

* baru-baru ini telah mengalami
masalah kecederaan kepala,
kejutan, atau sakit kepala yang
teruk yang dikaitkan dengan
muntah-muntah (yang sakit)

* bergantung kepada sebarang
ubat (untuk morfin contoh)

» mengambil ubat-ubatan lain
untuk merawat kesakitan yang
mengandungi buprenorphine,
nalbuphine atau pentazocine

* akan mempunyai anestetik
(beritahu doktor atau doktor gigi
bahawa anda mengambil
TRADOL).

Mengambil ubat-ubatan lain
Terdapat ubat-ubatan lain yang
mungkin menyebabkan tablet
TRADOL kurang berkesan, atau
boleh menyebabkan anda
mempunyai beberapa kesan
sampingan atau reaksi ubat.
Ubat yang boleh berinteraksi
dengan TRADOL termasuk:
ketoconazole, erythromycin,
lithium atau St. John’s Wort,
triptans, linezolid

fluoxetine, paroxetine,
quinidine, amitriptyline,
carbamazepine, perencat MAO
dan serotonin reuptake inhibitor,
digoxin, sebatian seperti
warfarin.

Anda mesti memberitahu doktor
dan ahli farmasi jika anda
mengambil sebarang ubat-
ubatan lain.

Pengambilan  Tradol tablet
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dengan benzodiazepine
(penggunaan  ubat  sebagai
sedatif atau rawatan kecemasan)
boleh menekan pusat sistem
saraf anda. Beritahu doktor anda
jika anda sedang mengambil
apaapa benzodiazepine.
Dapatkan rawatan perubatan
dengan segera sekiranya anda
atau orang yang mengambil
ubat-ubatan  ini  mengalami
gejala-gejala  seperti  pening
kepala yang luar biasa dan
keterlaluan, mengantuk
melampau, bernafas dengan
perlahan dan sukar, atau tidak
bertindakbalas. Beritahu doktor
jika anda menggunakan
sebarang ubat lain, termasuk
ubat yang dibeli tanpa preskripsi
dari farmasi, pasaraya, atau
kedai makanan kesihatan.

4. Cara menggunakan
TRADOL
Berapa banyak perlu diambil
Ambil TRADOL seperti mana
diberitahu doktor. Semak
dengan doktor atau ahli farmasi
anda jika anda tidak pasti. Telan
tablet secara keseluruhan dengan
cecair yang mencukupi.
Jangan pecah atau kunyah tablet.
Ambil TRADOL untuk masa
yang sesingkat yang boleh dan
tidak melebihi tempoh yang
diberitahu oleh doktor anda.

Dewasa dan remaja lebih 16
tahun:

Dos yang disyorkan bermula
dengan 1-2 tablet setiap 4
hingga 6 jam, melainkan jika
dipreskripsikan oleh doktor
anda. Jika perlu, dos selanjutnya
boleh diambil seperti yang
diarahkan oleh doktor anda.
Masa terpendek antara dos mesti
sekurang-kurangnya 4 jam.

Jangan mengambil lebih
daripada 8 tablet setiap hari.
Doktor anda boleh
meningkatkan masa antara dos
jika:

* anda lebih tua daripada 75
tahun

 anda mempunyai masalah buah
pinggang

* anda mempunyai masalah hati.
Kanak-kanak di bawah umur 16
tahun:

» tidak digalakkan.

Bila perlu diambil

TRADOL boleh diambil
sebelum atau selepas makan.
Berapa lama perlu diambil
Ambil TRADOL untuk masa
yang sesingkat yang boleh dan
tidak melebihi tempoh yang
diberitahu oleh doktor anda.
Jika anda lupa untuk
mengambilnya

Jika anda terlupa terhadap
mengambil tablet, sakit mungkin
kembali. Jangan mengambil dos
berganda untuk dos individu
yang lupa, hanya terus
mengambil tablet seperti
sebelum ini.

Jika anda mengambil terlalu
banyak

Nasihat perubatan dengan segera
perlu dicari sekiranya terdapat
kejadian dos berlebihan,
walaupun anda berasa sihat,
kerana risiko kelewatan,
kerosakan hati yang serius.

5. Semasa menggunakan
TRADOL

Perkara yang perlu dilakukan

Jika anda berfikir bahawa kesan

TRADOL terlalu kuat (anda

berasa sangat mengantuk atau

sukar bernafas) atau terlalu
lemah (anda tidak mempunyai
kelegaan kesakitan yang cukup),
hubungi doktor anda.

Perkara yang tidak boleh
dilakukan

Jangan mengambil mana-mana
ubat-ubatan lain yang
mengandungi paracetamol pada
masa yang sama

Jangan mengambil TRADOL
semasa anda sedang menyusu,
sebahagian kecil tramadol boleh
meresap masuk ke dalam susu
payudara.

Perkara yang perlu diberi
perhatian

TRADOL boleh membentuk
tabiat dan hanya harus
digunakan oleh orang yang telah
ditetapkan. Jangan berkongsi
ubat ini dengan orang lain,
terutama seseorang yang
mempunyai sejarah
penyalahgunaan dadah atau
ketagihan. Simpan ubat di
tempat di mana orang lain tidak
boleh mendapatkannya.
Tramadol tidak boleh digunakan
semasa menyusu. Sejumlah
kecil tramadol masuk ke dalam
susu ibu. Dos tunggal pada
kebiasaannya tidak mengganggu
penyusuan susu ibu. Jika anda
telah mengambil Tradol tablet
semasa anda menyusu, dapatkan
rawatan perubatan dengan
segera sekiranya anda melihat
bayi anda mengalami sebarang
perubahan dalam pernafasannya
(seperti pernafasan menjadi
lemah, sukar atau laju).
Serotonin Sindrom: Tradol
tablet boleh menyebabkan
keadaan yang mengancam
nyawa yang jarang berlaku
berpunca daripada gabungan
pengambilan ubat serotonergik.
Jika anda mengalami beberapa
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atau kesemua gejala-gejala ini:
rasa keliru, rasa tidak selesa,
berpeluh, menggeletar,
menggigil, halusinasi, kejang
tiba-tiba dalam otot atau
denyutan jantung yang cepat,
segera dapatkan rawatan
perubatan. Kekurangan adrenal:
Penggunaan jangka panjang
Tradol tablet boleh
menyebabkan kekurangan
adrenal, suatu keadaan yang
berpotensi mengancam nyawa
yang mungkin disertai dengan
gejala dan tanda-tanda yang
tidak spesifik seperti mual,
muntah, kurang selera makan,
keletihan, lemah, pening dan
tekanan darah rendah. Dapatkan
rawatan perubatan jika
mengalami gejala-gejala ini.
Ketidaksuburan: Penggunaan
jangka panjang Tradol tablet
boleh mengurangkan kesuburan.
la tidak diketahui jika
kesankesan ini pada kesuburan
boleh diterbalikkan

6. Kesan-kesan sampingan
Seperti semua ubat, TRADOL
boleh menyebabkan kesan
sampingan, namun tidak semua
orang mendapat mereka.
Sesetengah kesan sampingan
yang boleh dialami adalah
serius. Hubungi doktor anda
dengan segera jika mana-mana
yang berikut berlaku:

* kes ruam kulit, menunjukkan
reaksi alahan, boleh berkembang
dengan bengkak muka dan leher,
kesukaran bernafas atau
penurunan tekanan darah dan
pengsan secara tiba-tiba. Jika ini
berlaku kepada anda,
menghentikan rawatan. Jangan

mengambil ubat sekali lagi.
Selain itu, jika apa-apa kesan
sampingan yang berikut akan
mendapat serius, hubungi doktor
atau ahli farmasi:

* loya

* pening, mengantuk.

» Muntah-muntah (sedang sakit),
masalah penghadaman
(sembelit, perut kembung, cirit-
birit), sakit perut, mulut kering
egatal, berpeluh

* sakit kepala, menggeletar
kekeliruan, gangguan tidur,
perubahan mood (kebimbangan,
ketakutan, rasa semangat).

Ini bukanlah satu senarai
lengkap kesan sampingan.
Untuk apa-apa kesan yang tidak
diduga semasa mengambil
TRADOL hubungi andadoktor
atau ahli farmasi.

Anda boleh melaporkan
sebarang kesan sampingan atau
kesan advers ubat kepada Pusat
Pemantauan Kesan

Advers Ubat Kebangsaan
melalui laman web npra.gov.my
[Consumers (] Reporting Side
Effects to Medicines
(ConSERF) or Vaccines
(AEFI)].

» Cara penyimpanan dan
pelupusan TRADOL
Simpanan

Simpan di bawah 30 ° C
Pelupusan

Ubat-ubatan tidak perlu
dilupuskan melalui air sisa atau
sisa isi rumah. Tanya ahli
farmasi anda cara untuk
melupuskan ubat-ubatan yang
tidak lagi diperlukan. Langkah
ini akan membantu untuk

melindungi alam sekitar.

7. Maklumat lanjut

Rupa dan warna produk
Tablet bujur bersalut filem
berwarna kuning air

Bahan-bahan kandungan:
Microcrystalline cellulose,
Sodium Starch Glycolate,
Pregelatinized Starch,
Magnesium Stearate, Corn
Starch,
Hydroxypropylmethycellulose,
Polyethylene Glycol, Propylene
Glycol, Talc, Titanium dioxide,
Yellow Iron Oxide

Nombor MAL.:
MAL12115053AZ

8. Pengilang dan Pemegang
Pendaftaran:

Noripharma Sdn. Bhd.

200701034604 (792633-A)

Lot 5030, Jalan Teratali,

5 % Mile Off Jalan Meru

41050 Klang,

Selangor Darul Ehsan

Malaysia

9. Tarikh kemaskini RiMUP
Mac 2022

Nombor Siri
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