Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP)

CALINOR ORAL POWDER

Calcium Polystyrene Sulphonate 5 g
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Apakah kegunaan CALINOR
CALINOR mengandungi ubat
yang dipanggil calcium polystyrene

sulfonate.  yang tergolong  dalam
kumpulan ubat yang dipanggil ‘resin
pertukaran ion'.

CALINOR digunakan untuk merawat
hiperkalemia, keadaan ketika terlalu
banyak kalium dalam darah anda
disebabkan oleh kegagalan  buah

pinggang.

Bagaimana CALINOR

CALINOR berfungsi dengan
mengeluarkan lebihan kalium ini untuk
menstabilkan semula tahap kalium anda.

Sebelum menggunakan CALINOR

- Bila tidak boleh menggunakan

Jangan gunakan CALINOR jika
anda:

» Alah terhadap calcium polystyrene
sulfonate atau mana-mana bahan lain
dalam ubat ini.

» Mempunyai tahap kalium yang rendah
dalam darah anda

* Mempunyai masalah perubatan yang
mengakibatkan kalsium tinggi seperti
masalah kalenjar tiroid

*  Mempunyai usus Yyang
sebahagian atau sepenuhnya

+ Sedang mengambil pemanis yang
dipanggil sorbitol.

tersekat

Mengandung dan menyusukan anak

Jangan ambil CALINOR jika anda
mengandung, sedang merancang untuk
mengandung atau mungkin mengandung.

Jangan ambil CALINOR jika
anda sedang  menyusukan  anak.
Dapatkan nasihat doktor atau ahli farmasi
sebelum mengambil sebarang ubat.

- Sebelum menggunakan CALINOR

Semak dengan doktor, jururawat atau
ahli farmasi anda sebelum
menggunakan CALINOR Sekiranya ia
untuk bayi anda, beritahu mereka jika
bayi anda dilahirkan pramatang,
mempunyai berat badan yang rendah
atau mempunyai gerakan usus yang
berkurangan.

- Jika mengambil ubat-ubat lain
Beritahu doktor jika anda
menggunakan sebarang ubat lain,
termasuk ubat yang dibeli tanpa
preskripsi dari farmasi, pasaraya, atau
kedai makanan kesihatan.

Khususnya, tidak disyorkan untuk
mengambil CALINOR bersama-sama
dengan ubat-ubatan yang digunakan
sebagai julap, sama ada melalui oral
atau rektum kerana ia  boleh
menyebabkan kecederaan serius pada
kolon.

CALINOR harus digunakan dengan
berhati-hati jika anda juga mengambil:
« Ubat yang mengandungi garam

seperti  magnesium, kalium atau
kalsium. Tanya doktor anda jika anda
tidak pasti

» Sesetengah ubat untuk sembelit
(julap) yang mengandungi magnesium
» Sesetengah ubat untuk pencernaan
(antacid) yang mengandungi
magnesium atau aluminium

« Digoxin atau ubat-ubatan yang serupa
dari digitalis - untuk masalah jantung

« Lithium - untuk penyakit mental

» Levothyroxine atau tiroksin - untuk
tiroid yang kurang aktif

Cara menggunakan CALINOR
- Berapa banyak harus digunakan

Ikut arahan doktor atau ahli farmasi
anda dengan teliti. la mungkin berbeza
dari maklumat di dalam risalah ini. Jika
anda tidak memahami arahan pada
label ubat anda, sila rujuk kepada
doktor atau ahli farmasi. Dos ubat
adalah bergantung kepada keputusan
ujian darah.

Dos yang disyorkan:

15 - 30g sehari dibahagikan dalam 2 -3
dos. Setiap dos perlu dibancuh dalam
30 - 50ml air dan diberikan secara oral.

Bila perlu digunakan
Ikut arahan doktor atau ahli farmasi
anda.

Berapa lama perlu digunakan
Teruskan penggunaa ubat ini untuk
tempoh masa yang ditetapkan oleh
doktor anda.

Jika terlupa menggunakan

Rujuk kepada doktor atau ahli farmasi
anda tentang apa yang perlu dilakukan
jika anda terlupa menggunakan ubat ini.
Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja
anda teringat. Sekiranya sudah hampir
masa untuk dos seterusnya, abaikan dos
terlepas dan tunggu untuk mengambil
dos seterusnya pada masa biasa. Jangan
ambil dos berganda untuk menggantikan
dos yang tertinggal.

Jika mengambil berlebihan (terlebih

dos)

Hubungi doktor anda dengan segera atau
pergi ke Jabatan Kecemasan hospital
terdekat, jika terambil dos berlebihan.
Ini  perlu dilakukan

walaupun tiada sebarang kesan
keracunan atau rasa tidak selesa. Anda
mungkin memerlukan  perhatian
perubatan segera.

Penggambilan CALINOR yang
berlebihan boleh menyebabkan kadar
kalium rendah di dalam darah
(hipokalaemia) dengan gejala kekejangan
otot, ketidakselesaan kaki, rasa marah
atau keliru, tidak dapat menumpukan
perhatian dan denyutan jantung yang tidak
normal. Overdos juga boleh menyebabkan
peningkatan kadar Kkalsium dalam darah
(hiperkalsemia), dengan gejala seperti
keletihan, kelemahan otot, masalah buah
pinggang dan sembelit.

Semasa menggunakan CALINOR
- Perkara yang perlu dilakukan

Ambil ubat anda mengikut arahan
doktor.

Beritahu doktor anda dengan segera
jika anda menjadi hamil semasa
menggunakan ubat ini.
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Anda boleh melaporkan sebarang kesan -
sampingan atau kesan advers ubat kepada

Pusat Pemantauan Kesan Advers Ubat

Kebangsaan melalui laman web

npra.gov.my [Consumers —>Reporting

Side Effects to Medicines (ConSERF)

or Vaccines (AEFI)

Perkara yang tidak boleh dilakukan

Jangan berhenti menggunakan ubat ini
kecuali diarahkan oleh doktor anda.

Jangan berkongsi CALINOR dengan

sesiapa, walaupun mereka mempunyai

simptom atau penyakit yang sama.
Perkara yang perlu diberi perhatian Cara penyimpanan dan pelupusan
CALINOR

-Memandu dan menggunakan jentera

- Penyimpanan

Ubat ini mungkin mengganggu Simpan dibawah suhu 30°C.

keupayaan anda untuk memandu atau
mengendalikan jentera, Jika ubat ini
menyebabkan anda terasa loya, pening,
letih, atau sakit kepala, jangan
memandu atau mengendalikan jentera
dan hubungi doktor anda dengan
segera.

- Pelupusan
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan

melalui air buangan atau sisa isi rumah.
Sila rujuk kepada ahli farmasi anda
mengenai cara yang betul untuk
melupuskan ubat yang tidak diperlukan
Kesan-kesan sampingan lagi. Langkah-langkah ini  dapat
Seperti ubat-ubatan lain, CALINOR  membantu melindungi alam sekitar.
boleh menyebabkan kesan sampingan,
walaupun bukan semua orang
mengalaminya.

Maklumat lanjut
- Rupa dan warna produk

Jumpa doktor atau ahli farmasi anda
dengan segera jika anda mengalami
sebarang kesan sampingan selepas
menggunakan ubat ini seperti yang
berikut: Penampilan cecair selepas dibancuh:

« Merasakan penat, keliru, mengalami Suspens_i krim hingga coklat muda dengan
kelemahan otot, kekejangan atau serbuk tidak larut

perubahan pada kadar jantung. Ini
mungkin disebabkan oleh tahap
potassium yang rendah di dalam badan .
anda Bahan aktif

. Rasa gelisah, sawan atau kekejangan - S€tiap sachet mengandungis g
otot. Ini mungkin disebabkan tahap ~ Calcium polystyrene sulfonate
rendah kalsium atau magnesium dalam
badan anda

Rupa Serbuk:
Krim hingga coklat muda, serbuk halus.

Bahan-bahan kandungan

- Nombor REG

* Meningkatkan rasa dahaga atau perlu  pAL

pergi ke tandas lebih kerap

 Tekanan darah tinggi, masalah buah
pinggang, masalah jantung atau
bengkak pada anggota badan anda. Ini
mungkin disebabkan tahap tinggi
natrium (garam) dalam badan anda

« Sakit perut, kesakitan di usus anda,
usus sempit atau sumbat

» Mengurangkan aliran darah ke
dinding usus menyebabkan kesakitan
perut yang teruk, atau runtuh

+ Hilang selera makan

 Mual, muntah, sembelit atau cirit-birit
» Merasakan sesak nafas atau batuk. Ini
boleh menjadi tanda pertama jangkitan
dada yang serius. Ini boleh disebabkan
oleh penyedutan ubat ini secara tidak
sengaja.

Pengilang dan Pemegang
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Noripharma Sdn. Bhd.

Lot 5030, Jalan Teratai, 51/2 Mile off
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