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Apakah kegunaan Prome Syrup 

Ubat ini digunakan: 

• melegakan alahan yang 

menyebabkan bersin, kesesakan, 

hidung gatal dan mata berair (rinitis 

alergi), gatal-gatal, dan juga tindak 

balas alahan yang teruk akibat ubat 

atau bahan asing 

• membantu dalam penenang sebelum 

atau selepas pembedahan atau 

semasa bersalin (rawatan tambahan) 

• mencegah dan mengurangkan loya 

dan muntah 

• penggunaan jangka pendek sahaja: 

Untuk membantu orang dewasa tidur 

jika mereka mengalami kesukaran 

tidur (insomnia) dan untuk 

menenangkan kanak-kanak apabila 

ubat penenang diperlukan. 

 
Bagaimana Prome Syrup berfungsi 

Prome Syrup mengandungi bahan aktif 

promethazine, yang berfungsi dengan 

menghalang histamin yang dihasilkan 

oleh badan semasa tindak balas alahan. 

Ia juga berfungsi secara langsung pada 

otak, mengelakkan loya dan muntah, 

membantu anda tidur, mengurangkan 

kebimbangan, dan meningkatkan kesan 

ubat penahan sakit dan sedatif. 

 

Sebelum mengambil Prome Syrup 

- Bila tidak boleh mengambil  

Jangan ambil ubat ini dan beritahu 

doktor anda jika: 

• Anda alah (hipersensitif) kepada 

promethazine hydrochloride atau 

mana-mana bahan lain dalam ubat ini 

(disenaraikan dalam Maklumat 

lanjut). 

• Anda mengambil antidepresan 

tertentu [dipanggil monoamine 

oxidase inhibitors (MAOI)] dalam 14 

hari yang lalu.  

- Sebelum mula mengambil 

Beritahu doktor anda jika anda 

mempunyai: 

• Peningkatan tekanan mata (glaucoma) 

• Ulser perut atau tersumbat 

• masalah prostat atau kesukaran 

membuang air kecil 

• Sejarah sawan 

• Apnea tidur (berhenti bernafas 

semasa tidur). 

• Masalah hati (kulit/mata menguning, 

dikenali sebagai jaundis). 

• Alahan yang diketahui kepada 

natrium metabisulfit (ubat ini 

mengandunginya, dan ia boleh 

menyebabkan tindak balas yang teruk 

pada orang yang sensitif). 

• Apabila digunakan untuk rawatan 

batuk dan selsema: 

(a) Tidak boleh digunakan pada 

kanak-kanak berumur kurang 

daripada 2 tahun. 

(b) Untuk digunakan dengan berhati-

hati dan nasihat doktor/ahli 

farmasi pada kanak-kanak 

berumur 2 hingga 6 tahun. 

Mengandung dan penyusuan 

Sila dapatkan nasihat doktor atau ahli 

farmasi anda jika anda hamil, 

merancang untuk mengandung atau 

menyusu sebelum menggunakan 

sebarang ubat.  

 
Jangan gunakan sirap promethazine 

dalam dua minggu terakhir kehamilan, 

kerana ia boleh menyebabkan memberi 

kesan pada bayi. Hanya gunakan ubat 

ini semasa mengandung jika manfaat 

melebihi risiko kepada bayi.  

Sebilangan kecil ubat ini boleh masuk 

ke dalam susu ibu, tetapi biasanya 

terlalu sedikit untuk menyebabkan 

kemudaratan. Sentiasa semak 

dengandoktor atau ahli farmasi anda 

sebelum menggunakan jika anda sedang 

menyusukan bayi. 

- Jika mengambil ubat-ubatan lain 

Beritahu doktor anda jika anda 

mengambil apa-apa ubat lain, termasuk 

apa-apa yang anda beli tanpa preskripsi 

daripada farmasi, pasar raya atau kedai 

makanan kesihatan. 

 
Maklumkan kepada doktor atau ahli 

farmasi anda jika anda mengambil: 

• Alkohol 

• Pil tidur 

• Ubat penahan sakit yang kuat (jenis 

opioid) 

• Sedatif / penenang (ubat yang 

menenangkan atau melegakan anda) 

• Antidepresan 

• Barbiturat (sejenis ubat tidur atau 

penenang) 

 

Jika anda akan menjalani sebarang 

prosedur atau pembedahan, beritahu 

doktor atau jururawat anda bahawa anda 

sedang mengambil promethazine. 

Cara menggunakan Prome Syrup 

- Berapa banyak harus diambil 

 

Untuk gejala alahan: 

Kanak-kanak 2-5 tahun: 5 - 15 mg 

sebagai dos tunggal ATAU 5 mg dua 

kali sehari. Dos harian maksimum 15 

mg. 

 

Kanak-kanak 5-10 tahun: 10 - 25 mg 

sebagai dos tunggal ATAU 5-10 mg 

dua kali sehari 

Dewasa (termasuk warga tua) dan 

kanak-kanak berumur 10 tahun ke atas: 

Mulakan dengan 10 mg dua kali sehari; 

boleh meningkat sehingga 20 mg tiga 

kali sehari. 
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Untuk loya dan muntah: 

Kanak-kanak 2-5 tahun: 5 mg untuk 

diambil pada malam sebelum 

perjalanan, ulang setiap 6-8 jam jika 

perlu. 

Kanak-kanak 5-10 tahun: 10 mg untuk 

diambil pada malam sebelum 

perjalanan, ulang setiap 6-8 jam jika 

perlu. 

Dewasa (termasuk warga emas) dan 

kanak-kanak berumur 10 tahun ke atas: 

25 mg untuk diambil pada malam 

sebelum perjalanan, ulangi setiap 6–8 

jam jika perlu. 

- Bila perlu diambil 

Gunakan seperti yang diarahkan oleh 

doktor atau ahli farmasi anda. 

- Berapa lama perlu diambil 

Gunakan ubat ini untuk tempoh yang 

disyorkan oleh doktor anda. 

- Jika anda terlupa mengambil 

Ambil dos yang terlepas sebaik sahaja 

anda ingat. Jika hampir tiba masanya 

untuk dos seterusnya, tunggu sehingga 

kemudian untuk mengambil ubat dan 

langkau dos yang terlepas. Jangan ambil 

dos berganda untuk menggantikan dos 

yang terlepas. 

-  Jika mengambil berlebihan (Terlebih 

dos) 

Hubungi doktor anda dengan segera 

atau pergi ke Jabatan Kecemasan 

hospital terdekat anda, jika anda atau 

sesiapa sahaja mungkin menggunakan 

terlalu banyak ubat ini. Lakukan ini 

walaupun tiada tanda-tanda 

ketidakselesaan atau keracunan. Anda 

mungkin memerlukan rawatan 

perubatan segera. 

Mengambil terlalu banyak ubat ini 

boleh menyebabkan tidur nyenyak atau 

tidak sedarkan diri (kesan mungkin 

lewat terjadi), sawan, melihat atau 

mendengar perkara yang tidak nyata 

(halusinasi), kekeliruan teruk, 

kebimbangan, kepekaan luar biasa 

terhadap sentuhan atau kesakitan, 

degupan jantung yang sangat cepat, 

kulit memerah, mulut kering, dan anak 

mata yang membesar. 

Semasa menggunakan Prome Syrup 

- Perkara yang perlu lakukan 

• Guna ubat anda mengikut arahan 

doktor.  

• Maklumkan kepada semua 

doktor, doktor gigi dan ahli 

farmasi yang merawat anda bahawa 

anda sedang menggunakan Prome 

Syrup. 

• Beritahu doktor anda dengan segera 

jika anda menjadi hamil semasa 

menggunakan ubat ini.  

 

- Perkara yang tidak boleh dilakukan  

• Jangan mula menggunakan sebarang 

ubat baharu tanpa berbincang dengan 

doktor atau ahli farmasi anda. 

• Jangan berikan Prome Syrup kepada 

sesiapa, walaupun mereka mempunyai 

simptom atau keadaan yang sama 

dengan anda. 

-  Perkara yang perlu diberi perhatian  

Memandu dan menggunakan mesin 

Ubat ini boleh menjejaskan keupayaan 

anda untuk memandu atau 

menggunakan mesin. Jika ubat ini 

membuatkan anda berasa mengantuk, 

pening, atau kurang berjaga-jaga, 

jangan memandu atau menggunakan 

mesin dan hubungi doktor anda dengan 

segera. 

 

Kesan-kesan sampingan 

Seperti semua ubat, Prome Syrup boleh 

menyebabkan kesan sampingan, 

walaupun tidak semua orang 

mendapatnya. Kesan sampingan yang 

mungkin adalah: 

• Mengantuk pada siang hari 

• Pening 

• Berasa agak keliru atau tidak 

ketahuan 

• Sakit kepala ringan 

• Gegaran atau sentakan pada tangan 

atau kaki pada waktu malam 

• Kawalan otot yang lemah 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat 

kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui laman 

web npra.gov.my [Consumers → 

Reporting Side Effects to Medicines 

(ConSERF) or Vaccines (AEFI)]. 

Cara penyimpanan dan Pelupusan 

Prome Syrup 

- Penyimpanan 

Simpan di bawah 30°C.  

Pastikan bekas sentiasa ditutup rapat.  

Lindungi dari cahaya. 

Jauhi ubat dari kanak-kanak. 

 

- Pelupusan 

Ubat tidak boleh dibuang melalui air 

sisa atau sisa isi rumah. Tanya ahli 

farmasi anda bagaimana melupuskan 

ubat yang tidak diperlukan lagi. 

Langkah-langkah ini akan membantu 

melindungi alam sekitar. 

 

Maklumat lanjut 

- Rupa dan warna produk  

Cecair jernih yang berwarna perang 

cair dengan rasa raspberi 
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- Bahan-bahan Kandungan  

Bahan aktif 

Promethazine Hydrochloride  

 
Bahan tidak aktif 

Refined sugar, purified water, 

methylparaben, citric acid monohydrate, 

liquid caramel colour, raspberry 

flavour, sodium saccharin, Sodium 

metabisulfite dan Disodium Edetate.  

 
- Nombor MAL: 

Prome 5mg/5ml Syrup 

MAL08042449AZ 

 

Prome 10mg/5ml Syrup 

MAL08042450AZ 

 
Pengilang dan Pememgang 

Pendaftaran Produk 

Noripharma Sdn. Bhd.,  

Lot 5030, Jalan Teratai,  

5 ½ Mile off Jalan Meru,   

41050 Klang, Selangor. 

 

Tarikh kemaskini RiMUP  

13/03/2026 

 

Nombor Serial: 

NPRA(R4/1)270825/00067 

 


