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Apakah kegunaan Prednisolone
Tablet

Merawat alahan, arthritis, masalah
pernafasan (contohnya, asma),
gangguan darah tertentu, penyakit
kolagen (misalnya, lupus), kanser
(contohnya, leukemia), masalah
usus (contohnya, ulser kolitis),
bengkak disebabkan oleh keadaan
tertentu, atau keadaan kulit . la
juga boleh digunakan untuk
keadaan lain yang ditentukan oleh
doktor anda.

Bagaimana Prednisolone Tablet
berfungsi

Prednisolone adalah
kortikosteroid. la berfungsi
dengan mengubah tindak balas
imun badan untuk pelbagai
keadaan dan mengurangkan
keradangan.

Sebelum mengambil
Prednisolone Tablet

- Bilatidak boleh mengambil

Jangan mengambil tablet
Prednisolone jika anda:

+ alah (hipersensitif) kepada
prednisolone atau mana-mana
bahan-bahan lain dalam tablet
Prednisolone.

* Reaksi alahan mungkin termasuk
ruam, gatal-gatal, kesukaran
bernafas atau bengkak muka,
bibir, tekak atau lidah.

* mempunyai kudis sejuk yang
memberi kesan kepada mata

* mempunyai jangkitan yang tidak
dirawat.

- Sebelum mula mengambil

Dapatkan nasihat ahli farmasi
sebelum mengambil tablet
Prednisolone jika anda:

* telah bersentuhan dengan sesiapa
sahaja yang mempunyai cacar air,
kayap atau campak. Hubungi
doktor anda dengan segera untuk
mendapatkan nasihat.

* mempunyai atau mempunyai
sejarah keluarga diabetes atau
glaukoma

* mempunyai oestoporosis,
tekanan darah tinggi, serangan
jantung baru-baru ini, ulser perut,
kelenjar tiroid tidak begitu aktif,
epilepsi, batuk kering atau
septisemia

* telah mengambil tablet
prednisolone (atau ubat yang
sama) sebelum dan mempunyai
masalah otot (steroid myopathy)

» mempunyai masalah / penyakit
jantung, buah pinggang atau hati
» mengalami atau telah mengalami
apa-apa penyakit mental

* sedang dirawat dengan vaksin

* pernah mempunyai kemurungan
yang teruk atau manik-
kemurungan (gangguan bipolar).
Ini termasuk setelah mempunyai
kemurungan sebelum semasa
mengambil ubat-ubatan steroid
seperti prednisolone.

- Maklumkan kepada doktor anda
sebelum mengambil Prednisolone-
Tablet, jika anda menghidapi:

* Sklerosis sistemik (gangguan
autoimun). Pengambilan dos
harian sebanyak 15 mg atau lebih
boleh meningkatkan risiko
komplikasi serius iaitu
scleroderma renal crisis yang
boleh menyebabkan tekanan darah

anda meningkat dan
mengurangkan pengeluaran air
kencing.

- Jika mengambil ubat-ubat lain

Sesetengah ubat boleh berinteraksi
dengan prednisolone . Beritahu
pembekal penjagaan kesihatan
anda jika anda mengambil
sebarang ubat-ubatan lain ,
terutamanya mana-mana yang
berikut :

« Clarithromycin , cyclosporine ,
estrogen (contohnya, estradiol ) ,
kontraseptif oral ( contohnya , pil
kawalan kelahiran ), atau
ketoconazole kerana mereka boleh
meningkatkan risiko kesan
sampingan prednisolone ini

* Barbiturat (contohnya,
phenobarbital ), carbamazepine,
ephedrine, hydantoins (contohnya,
phenytoin ), atau rifampin kerana
ia boleh mengurangkan
keberkesanan prednisolone ini

« Anticholinesterases (contohnya,
pyridostigmine ) , aspirin , diuretik
(contohnya, hydrochlorothiazide ,
furosemide ), methotrexate,
mifepristone , antibiotik quinolone
(contohnya, ciprofloxacin ),
ritodrine, atau vaksin hidup
dilemahkan atau vaksin hidup
kerana risiko kesan sampingan
mereka boleh ditambah dengan
prednisolone

« Anticoagulants (misalnya,
warfarin) , hydantoins (contohnya,
phenytoin ) , atau dibunuh atau
vaksin tidak aktif kerana
keberkesanannya boleh
dikurangkan oleh prednisolone

Ini mungkin tidak senarai lengkap
semua interaksi yang mungkin
berlaku. Tanya pembekal
penjagaan kesihatan anda jika
prednisolone boleh berinteraksi
dengan ubat-ubatan lain yang anda
ambil. Semak dengan pembekal
penjagaan kesihatan anda sebelum
anda bermula, berhenti, atau
menukar dos ubat-ubatan.
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Cara menggunakan
Prednisolone Tablet

- Berapa banyak harus
digunakan

Dewasa dan remaja: 5 hingga
60mg dalam dos tunggal atau
dibahagikan.

Untuk eksaserbasi akut multiple
sklerosis: 200mg setiap hari
selama seminggu dan diikuti
dengan 80mg setiap hari selama
satu bulan.

Bagi kanak-kanak: 0.14mg untuk
2mg setiap hari dalam dos
dibahagikan bergantung kepada
tanda-tanda dan faktor-faktor
klinikal yang lain.

Dos penyelenggaraan: Tidak lebih
daripada 40mg setiap hari.

Dos buat orang tua: seperti untuk
orang dewasa walaupun dos yang
seharusnya minimum yang
diperlukan untuk mencapai kesan
terapeutik yang dikehendaki.

- Bila perlu digunakan

Telan tablet, dengan sedikit air
sebagai dos tunggal atau
dibahagikan seperti diarahkan
oleh doktor.

- Berapa lama perlu digunakan

Jangan berhenti mengambil ubat
tanpa berbincang dengan doktor
anda, anda, mungkin perlu
mengurangkan dos secara
beransur-ansur.

- Jika terlupa menggunakan

Jika anda terlepas dos
prednisolone, ambil secepat
mungkin. Jika ia hampir masa
untuk dos seterusnya, abaikan dos
tertinggal dan kembali kepada
jadual dos biasa anda. Jangan
mengambil 2 dos sekaligus.

- Jika mengambil berlebihan

(terlebih dos)

Jika anda (atau orang lain)
menelan banyak pil pada masa
yang sama, atau anda berfikir

kanak-kanak mungkin tertelan
apa-apa, hubungi jabatan
kecemasan hospital yang terdekat
atau beritahu doktor anda dengan
segera.

Semasa menggunakan
Prednisolone Tablet

- Perkara yang perlu dilakukan

Elakkan alkohol semasa anda
menggunakan prednisolone.

- Perkara yang tidak boleh
dlakukan

Jangan menerima vaksin hidup
(contohnya, campak, beguk,
cacar) semasa anda mengambil
prednisolone. Berbincanglah
dengan doktor anda sebelum anda
menerima sebarang vaksin.

- Perkara yang perlu diberi
perhatian

Prednisolone boleh mengurangkan
keupayaan badan anda untuk
melawan jangkitan. Elakkan
sentuhan dengan orang-orang
yang mempunyai selesema atau
jangkitan. Beritahu doktor anda
jika anda dapati tanda-tanda
jangkitan seperti demam, sakit
tekak, ruam, atau menggigil.
Pesakit kencing manis -
Prednisolone boleh menjejaskan
gula darah anda. Periksa paras
gula darah dengan teliti. Tanya
doktor anda sebelum anda
menukar dos ubat kencing manis
anda.

Kehamilan dan penyusuan: Jika
anda hamil, hubungi doktor anda.
Anda perlu berbincang manfaat
dan risiko menggunakan
prednisolone semasa anda hamil.
Prednisolone ditemui dalam susu
ibu. Jika anda sedang atau akan
menyusu semasa anda
menggunakan prednisolone,
periksa dengan doktor anda.
Membincangkan apa-apa risiko
yang mungkin untuk bayi anda.

Kesan-kesan sampingan

Semua ubat-ubatan boleh
menyebabkan kesan sampingan,
tetapi ramai orang tidak, atau
kecil, kesan sampingan. Semak
dengan doktor anda jika ada
kesan-kesan sampingan yang
paling biasa ini berterusan atau
menjadi mengganggu:

Jerawat; kecuaian; pening;
curahan muka; rasa gerakan
berpusing-pusing; ketidakselesaan
badan umum; sakit kepala;
meningkat selera makan;
meningkat berpeluh, mual;
gemuruh; tidur; sakit perut. Anda
boleh melaporkan sebarang kesan
sampingan atau kesan advers ubat
kepada Pusat Pemantauan Kesan
Anda boleh melaporkan sebarang
kesan sampingan atau kesan
advers ubat kepada Pusat
Pemantauan Kesan

Advers Ubat Kebangsaan melalui
laman web npra.moh.gov.my
(Public — Reporting Side Effects
to Medicines (ConSERF) or
Vaccines (AEFI)).

Cara penyimpanan dan
pelupusan Prednisolone Tablet

- Penyimpanan

Simpan di tempat yang kering di
bawah 30°C. Lindungi daripada
cahaya.

- Pelupusan

Ubat-ubatan tidak boleh
dilupuskan melalui air sisa atau
bahan buangan isi rumah. Tanya
ahli farmasi anda bagaimana
untuk melupuskan ubat-ubatan
yang tidak lagi diperlukan.
Langkah-langkah ini akan
membantu untuk melindungi alam
sekitar.

Maklumat lanjut
- Rupa dan warna produk

Tablet bulat putih ke hampir putih
dengan skor pada satu belah.

- Bahan-bahan kandungan
-Bahan aktif
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-Bahan tidak aktif

Sodium starch glycolate,
Corn starch, Lactosa,
Magnesium stearate,
Povidone K30, Colloidal
silicone dioxide, Air.

- Nombor MAL:
MAL20012727A

Pengilang & Pemegang
Pendaftaran Produk

Pahang Pharmacy Sdn. Bhd.
Lot 5979, Jalan Teratai,

5 % Miles off Jalan Meru
41050 Klang, Selangor

Tarikh Kemaskini RiMUP
27/9/2023

Nombor siri:
NPRA(R2/1)230622/1087
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