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Apakah kegunaan Goutnor 

Colchicine adalah anti-gout ejen. 

Goutnor  digunakan  untuk 

merawat serangan gout. Goutnor 

juga boleh  digunakan  untuk 

mencegah  keradangan   gout 

apabila rawatan  dimulakan 

dengan ubat lain  seperti 

allopurinol and uricosuric drugs. 

 

Bagaiman Goutnor berfungsi 
Asid urik     adalah salah satu bahan 

buangan                       badan. Bagi gout, kristal 

asid urik  disimpan   pada sendi 

menyebabkan sakit dan radang. 

Colchicine  dianggap  bertindak 

melawan tindak balas keradangan 

terhadap   kristal  urat,  dengan 

kemungkinan     menghalang 

pergerakan granulosit ke kawasan 

yang meradang. Sifat Colchicine 

lain, seperti interaksi  dengan 

mikrotubulus,   juga   boleh 

menyumbang kepada operasi. 

 

Sebelum menggunakan 

Goutnor 

Bila tidak boleh menggunakan 

Jangan menggunakan Goutnor 

jika: 

 anda mempunyai alahan 

terhadap colchicine atau mana-

mana ramuan lain dalam ubat 

ini

 anda mempunyai gangguan 

darah yang teruk.

 anda hamil

 anda menyusu

 anda mempunyai masalah 

buah pinggan atau hati yang 

teruk

 anda menjalani hemodialisis

 anda mempunyai masalah 

buah pinggan atau hati yang 

teruk dan megambil ubat 

tertentu.

 

Jika anda tidak pasti sama ada 

mana-mana di atas berkaitan 

dengan anda, berbincang dengan 

doktor atau ahli farmasi sebelum 

mengambil Goutnor tablet. 

 

Sebelum mula menggunakan 

Goutnor 

Beritahu dengan doktor atau ahli 

farmasi anda sebelum mengambil 

Goutnor jika ada: 

 mempunyai masalah dengan 

jantung, buah pinggang, 

sistem hati atau penghadaman

 telah lanjut usia dan 

mempuanyai masalah 

kesihatan.

 mempunyai gangguan darah

 mempunyai alahan terhadap 

beberapa jenis gula (Produk 

ini mengandungi laktosa)

 

Jika mengambil ubat-ubat lain 

Beritahu doktor atau ahli farmasi 

anda jika anda mengambil ubat 

lain kebelakangan ini. Apabila 

Goutnor diambil bersama-sama 

dengan mana-mana ubat berikut, 

kesan sampingan yang disebabkan 

oleh keracunan colchicine 

mempunyai kemungkinan yang 

tinggi dan boleh menjadi serius 

dan mengancam nyawa: 

 Antibiotik tertentu seperti 

clarithromycin, erythromycin, 

telithromycin,

azithromycin (digunakan 

untuk merawat jangkitan) dan 

Nefazodone 

 Ubat anti-virus seperti 

digunakan untuk merawat 

jangkitan HIV

 Ciclosporin (digunakan untuk 
mencegah penolakan organ

selepas pemindahan, psoriasis 

dan rheumatoid arthritis) 

 Ubat anti-kulat seperti 

ketoconazole, dan  itraconazole 

 Ubat jantung tertentu seperti 
verapamil dan diltiazem

Sekiranya anda mengambil mana- 

mana ubat di atas, doktor anda 

mungkin menyesuaikan dos 

Colchicine anda atau 

menghentikan rawatan anda secara 

sementara. Sekiranya anda 

mempunyai masalah hati atau 

ginjal dan anda mengambil salah 

satu ubat di atas, anda harus 

berhenti mengambil tablet 

colchicine. 

 

Ia juga penting untuk 

memberitahu doktor atau ahli 

farmasi anda jika anda mengambil 

mana-mana ubat berikut: 

 Cimetidine (digunakan untuk 

mengurangkan asid perut), 

kerana boleh meningkatkan 

jumlah colchicine dalam darah 

anda.

 Tolbutamide (digunakan untuk 

mengawal gula darah), kerana 

dapat meningkatkan jumlah 

colchicine dalam darah anda.

 Digoxin (digunakan untuk 

merawat keadaan jantung 

tertentu) dan 'fibrasi' (ubat- 

ubatan yang digunakan untuk 

menurunkan kolesterol), 

kerana Colchicine boleh 

meningkatkan risiko penyakit 

otot yang dikenali sebagai 

'rhabdomyolysis'. Mengambil 

colchicine  bersama 

cyclosporin atau "statin" juga 

meningkatkan risiko anda 

menghidap penyakit ini.

 

Cara menggunakan Goutnor 

Sentiasa ambil dos ubat ini seperti 

mana yang diberitahu oleh doktor 

atau ahli farmasi anda. Goutnor 

harus ditelan keseluruhan dengan 

segelas air. 
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Berapa banyak harus digunakan 

Kemampuan     pesakit 

bertindakbalas  terhadap    ubat 

adalah  berbeza. Dos   harus 

berbeza-beza mengikut    berat 

badan atau reaksi individu 

terhadap toksisiti Colchicine. 

Gout sirius 

1-2 tablet setiap 2 jam sehingga 

hilang rasa sakit atau sehingga 

mual, muntah dan cirit-birit 

berlaku.  

Kesakitan dan bengkak biasanya 

berkurang dalam masa 12 jam dan 

biasanya hilang dalam 48-72 jam. 

Prophylaxis 

Bergantung pada keadaan dan 

tindak balas dan toleransi pesakit, 

dosnya berbeza dari 1 tablet setiap 

hari 1-4 kali seminggu hingga 1 

tablet setiap hari. 

Pseudogout 

Untuk melegakan serangan akut, 

1-2 tablet setiap 2 jam sehingga 

rasa sakit hilang atau sehingga 

mual, muntah dan cirit-birit 

berlaku. 

Prophylaxis 

Bergantung pada keadaan dan 

tindak balas dan toleransi pesakit, 

sehingga 2 tablet setiap hari. 

 

Bila perlu digunakan 

Anda boleh gunakan untuk tujuan 

berikut: 

 Rawatan gout akut

 Prophylaxis serangan gout 

semasa memulakan terapi 

dengan ubat allopurinol dan 

uricosuric

 

Berapa lama perlu digunakan 

Anda tidak boleh mengambil 

lebih daripada 12 biji Goutnor 

dalam satu  kursus rawatan. 

Setelah  selesai satu  kursus 

Goutnor,  anda  tidak  boleh 

memulakan kursus lain sekurang- 

kurangnya tiga hari. 

 

Jika terlupa menggunakan 

Sekiranya anda terlupa 

mengambil dos, ambil dengan 

segera sebaik sahaja anda teringat. 

Sekiranya hampir masa untuk dos 

seterusnya, jangan ambil dos yang 

terlupa. Jangan ambil dos 

berganda untuk memenuhi dos 

yang terlupa. Jangan mengambil 

Colchicine dalam selang yang 

lebih pendek daripada yang 

ditetapkan oleh doktor anda. 

Sekiranya anda mempunyai 

pertanyaan lanjut mengenai 

penggunaan ubat ini, sila tanya 

doktor atau ahli farmasi anda. 

 

Jika mengguna berlebihan 

(terlebih dos) 

Sekiranya anda mengambil lebih 

banyak Colchicine daripada anda 

sepatutnya, hubungi doktor atau 

kemalangan hospital terdekat dan 

jabatan kecemasan dengan serta- 

merta. 

Dos Colchicine yang terlalu tinggi 

boleh menjadi serius toksik, 

malah membawa maut. Gejala 

awal dos Colchicine yang terlalu 

tinggi (yang muncul secara purata 

selepas 3 jam tetapi boleh 

memakan waktu lebih lama) 

termasuk rasa mual, muntah, sakit 

perut, cirit-birit berdarah dan 

tekanan darah rendah. 

 

Semasa menggunakan 

Goutnor 

Perkara yang perlu dilakukan 

Ikuti arahan mengenai cara untuk 

menggunakan Goutnor dari 

profesional kesihatan anda. Kenal 

pasti gejala dan keperluan yang 

mendorong anda untuk berjumpa 

doktor dengan segera. 

 

Perkara yang tidak boleh 

dilakukan 

Jangan berlebihan dengan Goutnor 

atau mengambil ubat serentak lain 

tanpa berunding dengan doktor 

farmasi anda. 

 

Perkara yang perlu diberi 

perhatian 

Perhatikan symptom Goutnor 

yang berlebihan atau intoleransi. 

 

Kesan-kesan sampingan 

Sekiranya anda mengalami apa- 

apa kesan sampingan berikut, 

berhenti mengambil Colchicine 

dan segera hubungi doktor atau 

unit kecemasan hospital terdekat: 

 Mual (rasa sakit), muntah 

(sakit), sakit perut dan cirit- 

birit.

 Gejala seperti demam, 

keradangan mulut, sakit tekak, 

pendarahan yang 

berpanjangan, lebam atau 

masalah kulit. Ini boleh 

menjadi tanda bahawa anda 

mengalami masalah darah 

yang serius akibat masalah di 

sum-sum tulang.

 Keradangan saraf yang boleh 

menyebabkan sakit, rasa lemah, 

kesemutan atau kebas

 Kerosakan saraf

 Pendarahan gastrousus

 Kerosakan hati

 Ruam

 Sakit atau kelemahan otot

 Kerosakan otot yang tidak 

normal yang boleh 

menyebabkan masalah buah 

pinggang (rhabdomyolysis)

 Kerosakan buah pinggang

 Kitaran haid tidak teratur

 Keguguran rambut

 

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan 

adverubat kepada Pusat 

Pemantauan KesaAdvers Ubat 

Kebangsaan melalui laman web 

npra.gov.my [Consumers 

Reporting Side Effects to 

Medicines (ConSERF) or 

Vaccines (AEFI)]. 

 

Cara penyimpanan dan 

pelupusan Goutnor 

Jauhkan ubat ini daripada 

penglihatan dan jangkauan kanak- 

kanak. Simpan di dalam 

bungkusan asal untuk melindungi 

dari cahaya. Jangan gunakan ubat 

ini selepas tarikh luput yang 

dinyatakan pada kotak dan blister 

selepas EXP. Tarikh luput 

merujuk kepada hari terakhir 

bulan itu. 

 

Jangan buang ubat-ubatan melalui 

sisa buangan atau sisa isi rumah. 
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Tanya ahli farmasi anda 

bagaimana membuang ubat- 

ubatan yang tidak digunakan lagi. 

Langkah-langkah ini akan 

membantu melindungi alam 

sekitar. 

 

Maklumat lanjut 

Rupa dan warna produk  

Goutnor 0.5mg  

   Tablet berbentuk bulat putih  

    hingga putih dengan ukiran 'C'  

    pada satu sisi 
 

Goutnor 0.6mg 

   Tablet berbentuk bulat putih hingga 

   putih dengan garis putus pada satu sisi 
 

Bahan-bahan kandungan 

Bahan aktif: 

Colchicine 

 

Bahan tidak aktif: 

Lactose monohydrate, corn starch,  

magnesium stearate, povidone k30,  

isopropyl alcohol purified water,  

talc, colloidal silicone dioxide 

 

Nombor MAL  

Goutnor 0.5mg 

MAL11035010AZ  

Goutnor 0.6mg  

MAL11035011AZ 

 

Pengilang dan Pemegang Pendaftaran Produk  

Noripharma Sdn. Bhd. 

Lot 5030, Jalan Teratai, 

5 ½ Mile off Jalan Meru, 

41050 Klang, Selangor 

   Malaysia 

 

Tarikh kemaskini RiMUP 

28/4/2023 

 

Nombor Siri 

NPRA(R2/1)230427/1050 


