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VITAMIN

TABLET

#» 300 mg

MS 2424
5005.03/2006

KETERANGAN:
Tablet bulat berwarna jingga dengan diameter 13 mm bertanda
‘duo 861'.

KANDUNGAN:

Setiap Tablet Mengandungi 300 mg VITAMIN C (Asid Askorbik
115.368 mg, Natrium Askorbat 207.948 mg)

Tiada tambahan bahan pengawet.

CIRI-CIRI:

Asid Askorbik (Vitamin C) penting dalam pembentukan kolagen
dan bahan antara sel. la berperanan dalam:

® Pembangunan rawan, tulang dan gigi.

® Penukaran asid folik ke asid folinik.

® Pemulihan tisu.

FARMAKOLOGI:

Asid Askorbik (Vitamin C) adalah vitamin larut air. la sedia diserap
oleh saluran gastrousus dan diedarkan secara meluas dalam tisu
tubuh. Memandangkan ia adalah larut air, maka sebarang
lebihannya disingkirkan segera dalam air kencing.

PETUNJUK:
Untuk rawatan dan pencegahan kekurangan Vitamin C yang
menjurus kepada skurvi.

DOS YANG DISYORKAN:
Kanak-kanak (di bawah 12 tahun) : 1-2 tablet sehari
Dewasa : 2-4 tablet sehari

Tablet boleh dikunyah atau dicairkan di dalam mulut.
Diambil selepas makan.

KONTRAPENUNJUKAN:
Kontrapenunjukan bagi individu yang hipersensitif terhadap
sebarang kandungan persediaan ini.

AMARAN & PENGAWASAN:
Dos besar Asid Askorbik meningkatkan tahap urinari oksalat dan
mungkin memendakkan pembentukan kalsium oksalat kalkulus

urinari. Pesakit dengan fungsi ginjal yang lemah dan / atau pernah
mengalami batu ginjal adalah lebih rentan kepada kesan ini. Oleh
kerana Asid Askorbik meningkatkan penyerapan zat besi, dos
yang banyak adalah merbahaya bagi pesakit hemokromatosis,
talasemia, polisitemia, leukemia atau anemia sideroblastik. Pesakit
yang mempunyai zat besi berlebihan harus mengekalkan
pengambilan Asid Askorbik yang minimum.

KESAN SAMPINGAN:

Asid Askorbik selalunya serasi dengan baik. Dos yang banyak
dilaporkan menyebabkan cirit-birit dan gangguan gastrousus yang
lain.

SIMPTOM DAN RAWATAN DOS BERLEBIHAN: Tiada.

KEADAAN SIMPANAN:

Simpan di bawah suhu 30°C. Jauhi dari cahaya matahari dan
kelembapan. Pastikan penutup botol ditutup ketat selepas dibuka.
JAUHKAN DARIPADA KANAK-KANAK.

JENIS PEMBUNGKUSAN:
Botol 80 tablet.

TEMPOH SIMPANAN: 2 tahun.

DESCRIPTION:
A round 13 mm diameter, orange colour tablet with ‘duo 861’
marking.

COMPOSITION:

Each Tablet Contains VITAMIN C 300 mg (Ascorbic Acid
116.368 mg, Sodium Ascorbate 207.948 mg).
No added preservatives.

PROPERTIES:

Ascorbic Acid (Vitamin C) is essential for the formation of collagen
and interceflular material. Hence, it plays a part in:

® The development of cartilage, bone and teeth.

® The conversion of folic acid to folinic acid.

® Tissue repair.

PHARMACOLOGY:

Ascorbic Acid (Vitamin C) is a water-soluble vitamin. it is readily
absorbed from the gastro-intestinal tract and is widely distributed

in the body tissue. As it is water soluble, any excess is rapidfy
eliminated in the urine.

INDICATIONS:
For the treatment and prevention of Vitamin C deficiency which
may lead to scurvy.

RECOMMENDED DOSAGE:

Children (under 12) 1 - 2 tablets daily
Adult . 2 -4 tablets daily
Tablets can be chewed or dissolved in the mouth.
To be taken after meal.

CONTRAINDICATIONS:
Contraindicated in individuals who are hypersensitive to any of
the ingredients within the preparation.

WARNING & PRECAUTIONS:

Large doses of ascorbic acid elevate urinary oxalate levels and
may precipitate the formation of calcium oxalate urinary calculi.
Patients with impaired renal function and/or a history of renal
stones can be more susceptible to this effect. As ascorbic acid
increases iron absorption, large doses can be dangerous in
patients with haemochromatosia, thalassaemia, polycythaemia,
leukaemia or sideroblastic anaemia. Patients with iron overload
should keep their ascorbic acid intake to a minimum.

SIDE EFFECTS:
Ascorbic Acid is usually well tolerated. Large doses are reported
to cause diarrhoea and other gastro-intestinal disturbances.

SYMPTOMS AND TREATMENT OF OVERDOSE: None available.

STORAGE CONDITIONS:

Store befow 30°C. Protect from light and moisture. Ensure bottle
lid is closed tightly after opening. KEEP OUT OF REACH OF
CHILDREN.

PACK SIZE:
Bottle of 80 tablets.

SHELF LIiFE: 2 years.
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Peringatan: Semua maklumat termasuk sebarang imej, pembungkusan,
harga atau butiran yang terkandung di sini adalah tertakluk kepada perubahan
tanpa sebarang notis awal.

Note: All information including any images, ing, prices or details
contained herein are subject to change without prior notice.
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