Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RIMUP)
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Apakah kegunaan RALSIN
TABLET

RALSIN TABLET diguanakan
untuk merawat penyakit
hiperplasia benigna prostatik
iaitu keadaan penyakit
pembesaran kelenjar prostat
yang membuatkan anda sukar
membuang air kecil.

RALSIN TABLET juga
digunakan  untuk = merawat
penyakit tekanan darah tinggi.

Bagaimana RALSIN

TABLET berfungsi

RALSIN TABLET membantu
melegakan halangan dalam

kalenjar prostat dan
meningkatkan aliran air
kencing.

Sebelum menggunakan
RALSIN TABLET

- Bila tidak boleh

menggunakan

Jangan menggunakan RALSIN
TABLET jika anda alah

terhadap Terazosin
Hydrochloride atau sebarang
bahan kandungan lain yang
disenaraikan di akhir risalah
ini.

- Sebelum  menggunakan
RALSIN TABLET

Sebelum mengambil RALSIN

TABLET, anda perlu beritahu

doctor atau ahli farmasi anda

jika anda mengalami:

e Alahan terhadap sebarang
ubat yang sama seperti
prazosin, ubatan lain,
makanan, pewarna dan
bahan pengawet.

e Seabrang masalah jantung

e Tekanan darah rendah

Jika anda tidak pasti jika anda
mempunyai atau ada salah satu
gejala  berikut, anda perlu
memberitahu doktor atau ahli
farmasi anda.

Kehamilan

Beritahu doktor anda sebelum
mengambil ubat ini jika anda
hamil atau mungkin hamil
semasa mengambil ubat ini.
RALSIN  TABLET  tidak
disyorkan untuk wanita
mengandung.

Penyusuan

Beritahu doktor anda sebelum
mengambil ubat ini jika anda
mulai penyusuan atau mungkin
sedang  menyusu  semasa
mengambil ubat ini.

Langah berjaga-jaga perlu
diterapkan ketika pengambilan
RALSIN TABLET bagi wanita
menyusu.

- Jika _mengambil ubat-ubat

lain
Beritahu doktor atau ahli
farmasi anda sebelum
mengambil RALSIN
TABLET.
Sebelum menggunakan

RALSIN TABLET adalah
penting untuk memberitahu
doktor atau ahli farmasi anda

jika anda mengambil apa-apa
ubat lain, yang diperoleh
dengan atau tanpa preskripsi
doktor.

RALSIN TABLET tidak
disyorkan untuk digunakan
bersama ubatan berikut:
¢ Analgesik/ anti-keradangan
(e.g. paracetamol, aspirin,

codeine, ibuprofein,
indomethacin)
¢ Antibiotik (e.g.

erythromycin, trimethoprim
and sulphamethaxole)

¢ Antikolinergik/sympathomim
etics (e.g. phenylephrine
hydrochloride;
phenylpropanolamine
hydrochloride,
pseudoephedrine
hydrochloride)

e Antigout (e.g. allopurinol)

o Antihistamin (e.g
chlorpheniramine)

e Ejen kardiovaskular (e.g.
atenolol,
hydrochlorothiazide,
methyclorothiazide,
methylclothiazide,
propranolol)

e Kortikosteroid

e Ejen penghadaman (e.g
antacids)

¢ Hypoglycaemics

e Ubat penenang (e.g.
diazepam)

Cara menggunakan RALSIN
TABLET

- Berapa banyak harus
digunakan

Ikut arahan dengan teliti. Jika

anda tidak memahami arahan

pada label, tanya doktor, atau

ahli farmasi untuk

mendapatkan bantuan.

Dos Permulaan: 1 mg pada
waktu  tidur adalah  dos
permulaan  untuk semua
pesakit, dan tidak  boleh
melebihi dos ini.
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Dos Selepas:

Untuk  Rawatan  Prostatic
Hyperplasia Benign (BPH):
Dos ditingkatkan perlahan-
lahan untuk mencapai tindak
balas klinikal yang
dikehendaki. Julat dos yang
disyorkan biasanya 5 hingga 10
mg sekali sehari. Rawatan
hendaklah bermula dengan satu
tablet 1 mg diambil pada waktu
tidur untuk 4 hari pertama,
kemudian setiap pagi untuk 3
hari akan datang. Untuk tujuh
hari akan datang, dos adalah
satu tablet 2 mg setiap pagi.
Pada minggu ketiga, dos
meningkat kepada satu tablet, 5
mg setiap pagi.

Dari minggu keempat, dos
penyelenggaraan 5 — 10 mg
diambil setiap pagi.

Untuk rawatan tekanan darah
tinggi: Dos ditingkatkan
perlahan-lahan untuk mencapai
tindak balas tekanan darah
yang diingini. Julat dos yang
disyorkan biasanya adalah 1
mg hingga 5 mg diberikan
sekali sehari

- Bila perlu digunakan

Guna sepertimana diarahkan
oleh doktor anda. Biasanya
RALSIN TABLET diambil
sebelum tidur 4 malam pertama
untuk  mengurangkan rasa
pening. Selepas itu, ianya
diambil sekali sehari, pada
setiap pagi.

- Berapa lama perlu
digunakan

Teruskan mengambil RALSIN

TABLET seperti yang doktor

anda  syorkan. Sekiranya

keadaan berterusan, sila

berjumpa dengan doktor anda.

- Jika anda

terlupa menggunakannya
Dapatkan nasihat doktor atau
ahli farmasi mengenai apa
yang perlu anda lakukan jika
anda terlupa menggunakannya.
Ambil dos terlepas sebaik
sahaja anda ingat. Sekiranya
hampir masa untuk dos
seterusnya, tunggu sehingga

waktu mengambil ubat itu dan
langkau dos yang tidak
diambil. Jangan mengambil
dos berganda sebagai ganti
untuk dos yang tidak diambil.

- Jika menggunakannya
secara_berlebihan (terlebih
dos)

Hubungi doktor anda dengan
segera atau pergi ke Jabatan
Kecemasan hospital terdekat
anda, jika anda menganggap
anda atau sesiapa mungkin
mengambil terlalu banyak ubat
ini. Lakukan ini walaupun
tidak ada tanda-tanda
ketidakselesaan atau
keracunan. Anda mungkin
memerlukan perhatian
perubatan segera.

Mengambil RALSIN TABLET
berlebihan boleh menyebabkan
tekanan darah rendah.

Semasa menggunakan

RALSIN TABLET

- Perkara yang perlu
dilakukan

e Beritahu  semua  doktor,
doktor gigi dan ahli farmasi
yang merawat anda bahawa
anda sedang mengambil
RALSIN TABLET.

o Beritahu doktor anda dengan
segera jika anda hamil
semasa mengambil ubat ini.

- Perkara yang tidak boleh

dilakukan

e Jangan mengambil lebih
daripada dos yang
dicadangkan kecuali jika
disyorkan oleh ahli farmasi
atau doktor anda.

e Jangan mengambil sebarang
ubat baru tanpa berunding
dengan doktor atau ahli
farmasi anda.

e Jangan berikan RALSIN
TABLET kepada orang lain,
walaupun mereka
mempunyai  gejala  atau
keadaan yang sama seperti
anda.

- Perkara yang perlu diberi
perhatian

Berhati-hati semasa memandu

atau  mengunakan  jentera

operasi sehingga anda tahu

bagaimana RALSIN TABLET

memberi kesan kepada anda.

RALSIN TABLET boleh
menyebabkan rasa pening,
ringan kepala atau keletihan
pada sesetengah orang.

Kesan-kesan sampingan

Seperti semua ubat, RALSIN
TABLET boleh menyebabkan
kesan sampingan, walaupun
tidak semua orang
mendapatnya. Sekiranya kesan
sampingan berterusan, jangan
ambil ubat dan rujuk kepada
doktor.

Beritahu doktor anda jika anda
melihat mana-mana  kesan
sampingan berikut atau
perhatikan apa-apa kesan lain
yang tidak disenaraikan:

e Pening

o Sakit kepala

Asthenia (fizikal lemah)
Hidung tersumbat

Simptom demam

Keletihan

Loya

Penglihatan kabur
Tachycardia

Palpitasi

Sakit dada

Kesukaran bernafas
Pengsan

Beritahu doktor atau ahli
farmasi anda jika anda berasa
tidak sihat.

Anda boleh melaporkan
sebarang kesan sampingan atau
kesan advers ubat kepada Pusat
Pemantauan Kesan Advers Ubat
Kebangsaan melalui laman web
npra.gov.my [Consumersa
Reporting  Side  Effects to
Medicines (ConSERF) or
Vaccines (AEFI)].
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Cara  penyimpanan  dan
pelupusan RALSIN
TABLET

- Penyimpanan
Simpan di bawah 30°C.

Lindungi dari cahaya. Jauhi
dari kanak-kanak.

- Pelupusan
Ubatan tidak boleh dibuang

melalui sisa isi rumah. Tanya
ahli  farmasi anda cara
perlupusan ubatan yang betul.
Langkah ini boleh membantu
menjaga alam sekitar.

Maklumat lanjut

- Rupa dan warna produk
RALSIN TABLET 2mg
Tablet bulat bergarisan tengah,
berwarna biru, diameter 7mm

dan bertanda
‘DUOMA/DUOMA’ pada
permukaannya.

RALSIN TABLET 5mg
Tablet bulat bergarisan tengah,
berwarna hijau, diameter 7mm
dan bertanda
‘DUOMA/DUOMA’ pada
permukaannya.

- Bahan -bahan kandungan

Bahan aktif:
e Terazosin hydrochloride

Bahan tidak aktif:

e Polyvinylpyrrolidone

e Magnesium Sterate

o Silicone Dioxide

¢ Quinoline Yellow

e Sodium Starch Glycolate
e Cornstach

e Brilliant Blue

e Lactose

- Nombor MAL
RALSIN TABLET 2mg
MAL 20014349AZ
RALSIN TABLET 5mg
MAL 20014348AZ

Pengilang dan Pemegang
Pendaftaran Produk
Duopharma (M) Sdn. Bhd.
Lot. 2599, Jalan Seruling 59,
Kawasan 3, Taman Klang Jaya,
41200 Klang, Selangor Darul
Ehsan, Malaysia

Tarikh kemaskini RIMUP
08/01/2025

No. Siri:
NPRA(R2/1)200410/423
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