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Apakah kegunaan 
BETAWIN TABLET 

 
BETAWIN TABLET 
digunakan dalam rawatan 
tekanan darah tinggi 
(hipertensi), sakit dada 
(angina), serangan atau 
komplikasi jantung dan 
penyakit migrain. 

 
Bagaimana BETAWIN 
TABLET berfungsi 

 
BETAWIN TABLET tergolong 
dalam kumpulan ubat yang 
dipanggil penghalang beta atau 
beta-blocker. Ia berfungsi 
dengan memberi kesan tindak 
balas memberi kesan tindak 
balas badan terhadap beberapa 
impuls saraf terutama di 
bahagian jantung. 

 
Dengan itu, ia dapat 
mengurangkan keperluas darah 
dan oksigen kepada  jantung 
dan seterusnya mengurangkan 
daya kerja jantung tersebut. Ia 
juga berfungsi dengan 
membesarkan saluan darah di 
dalam badan dan membantu 

 
Sebelum menggunakan 
BETAWIN TABLET 

 
- Bila tidak boleh 

menggunakan 
Jangan   menggunakan 
BETAWIN TABLET jika anda 
alah terhadap   Metaprolol 
tartrate atau sebarang bahan 
kandungan lain  yang 
disenaraikan di akhir  risalah 
ini. 

 
-  Sebelum menggunakan ubat 

ini 
Sebelum  mengambil 
BETAWIN TABLET, anda 
perlu beritahu doktor atau ahli 
farmasi anda jika anda 
mengalami: 
• asma 
• diabetes (kencing manis) 
• kelenjar tiroid terlebif aktif 
• masalah hati 
• masalah buah pinggang 
• sesetengah jenis angina 

(sakit dada) 
• sebarang masalah lain 

jantung 
• phaeochromocytoma 

(penyakit tumor pada 
kalenjar adrenal) 

 
Jika anda tidak pasti jika anda 
mempunyai atau ada salah satu 
gejala berikut, anda perlu 
memberitahu doktor atau ahli 
farmasi anda. 

 
Kehamilan: 
Beritahu doktor anda sebelum 
mengambil ubat ini jika anda 
hamil atau mungkin hamil 
semasa mengambil ubat ini. 
BETAWIN T A B L E T boleh 
menjejaskan janin jika anda 
mengambilnya pada 
peringkat awal atau minggu- 
minggu terakhir sebelum 
kelahiran. 

sebelum mengambil ubat ini 
jika anda mulai  penyusuan  
atau  mungkin   sedang 
menyusu semasa mengambil 
ubat ini. 
BETAWIN TABLET boleh 
menyerap masuk ke dalam  
susu badan dan seterusnya 
boleh menjejaskan bayi yang 
sedang disusui. 

 
- Jika mengambil ubat-ubat 

lain 
Beritahu doktor  atau ahli 
farmasi  anda   sebelum 
mengambil   BETAWIN 
TABLET. 
Sebelum menggunakan 
BETAWIN TABLET, adalah 
penting untuk memberitahu 
doktor atau ahli farmasi anda 
jika anda mengambil apa-apa 
ubat lain, yang diperoleh 
dengan atau tanpa preskripsi 
doktor. 

 
Ubat-ubatan ini boleh 
menjejaskan  BETAWIN 
TABLET atau ubat-ubatan itu 
sendiri terjejas   disebabkan 
olehnya: 
• ubat penghalang beta yang 

lain, temasuk ubat titis mata 
penghalang beta 

• ubat untuk m e ra wa t 
tekanan darah tinggi atau 
angina 

• ubat untuk  merawat 
masalah jantung 

• ubat tablet untuk merawat 
kencing manis atau ubat 
insulin 

• ubat untuk merawat 
kemurungan 

 
Cara menggunakan 
BETAWIN TABLET 

 
- Berapa banyak harus 

digunakan 
Ikut arahan dengan teliti. Jika 
anda tidak memahami arahan 
pada label, tanya doktor, atau 
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ahli farmasi untuk 
mendapatkan bantuan. 

 
Untuk tekanan darah tinggi: 
Dos permulaan biasa ialah satu 
tablet (50mg) sekali sehari 
selama seminggu 

 
Biasanya dos akan 
ditingkatkan kepada 50 gm  
atau 100 gm sekali atau  dua 
kali sehari. 

 
Untuk angina pectoris: 
Dos biasa ialah satu tablet 
diambil sebanyak dua atau tiga 
kali sehari. 

 
Selepas terkena serangan 
jantung (miokardia infarksi): 
Dos biasa ialah dua tablet 
diambil dua kali  sehari, 
selaunya dimulai dengan dos 
yang rendah selama 2 hari. 

 
Untuk mencegah migraine: 
Dos biasa ialah 50mg hingga 
75mg diambil dua kali sehari 
(100-150mg sehari). 

 
Jangan berhenti mengambil 
BETAWIN TABLET secara 
mendadak. Dosnya perlu 
dikurangkan secara perlahan- 
lahan selama 7 hingga 14 hari 
supaya keadaan penyakit anda 
tidak menjadi bertambah teruk. 

 
- Kekerapan penggunaan 
Gunakan seperti yang 
diarahkan oleh doktor atau ahli 
farmasi anda 

 
- Berapa lama untuk 

digunakan 
Teruskan mengambil 
BETAWIN TABLET seperti 
yang doktor anda syorkan. 
Sekiranya keadaan berterusan, 
sila berjumpa dengan doktor 
anda. 

 
- Jika anda lupa 

menggunakannya 
Dapatkan nasihat doktor atau 
ahli farmasi mengenai  apa 
yang perlu anda lakukan jika 
anda terlupa menggunakannya. 
Ambil dos terlepas sebaik 
sahaja anda ingat. Sekiranya 

 
hampir masa untuk dos 
seterusnya, tunggu sehingga 
waktu mengambil ubat itu dan 
langkau dos yang  tidak 
diambil. Jangan  mengambil 
dos berganda untuk 
menggantikan dos yang tidak 
diambil. 

 
- Jika mengambil berlebihan 

(terlebih dos) 
Hubungi doktor anda dengan 
segera atau pergi ke Jabatan 
Kecemasan hospital terdekat 
anda, jika anda menganggap 
anda atau sesiapa mungkin 
mengambil terlalu banyak ubat 
ini. Lakukan ini  walaupun 
tidak ada tanda-tanda 
ketidakselesaan  atau 
keracunan. Anda mungkin 
memerlukan perhatian 
perubatan segera. 

 
Beberapa simptom dos 
berlebihan adalah seperti 
berikut: 
• Tekanan darah sangat 

rendah 
• Berasa pitam atau pengsan 
• Kadar denyutan jantung 

menjadi perlahan 
• Loya 
• Muntah 
• Sawan 
• Masalah jantung dan paru- 

paru yang teruk mungkin 
berlaku pada  sesetengah 
kes yang ekstrim. 

 
Semasa anda menggunakan 
BETAWIN TABLET 

 
- Perkara yang perlu 

dilakukan 
• Beritahu semua doktor, 

doktor gigi dan ahli farmasi 
yang merawat anda bahawa 
anda sedang mengambil 
BETAWIN TABLET. 

• Beritahu doktor anda dengan 
segera jika anda hamil 
semasa mengambil ubat ini. 

 
- Perkara yang tidak boleh 

anda lakukan 
• Jangan mengambil lebih 

daripada dos yang 
dicadangkan kecuali jika 

 
disyorkan oleh ahli farmasi 
atau doktor anda. 

• Jangan mengambil sebarang 
ubat baru tanpa berunding 
dengan doktor atau ahli 
farmasi anda. 

• Jangan berikan BETAWIN 
TABLET kepada orang lain, 
walaupun mereka 
mempunyai simptom atau 
keadaan yang sama seperti 
anda. 

 
- Perkara yang perlu diberi 

perhatian 
Pengambilan BETAWIN 
TABLET boleh menyebabkan 
pening atau pengsan. Berhati- 
hati semasa memandu atau 
mengunakan jentera operasi 
sehingga anda tahu bagaimana 
BETAWIN TABLET memberi 
kesan kepada anda. 

 
Pastikan anda minum air yang 
mencukupi semasa bersenam 
dan sewaktu hari panas ketika 
anda mengambil BETAWIN 
TABLET, terutamanya jika 
anda banyak berpeluh. 

 
Jangan berhenti mengambil 
BETAWIN TABLET secara 
mendadak tanpa nasihat doktor 
anda. 

 
Kesan-Kesan sampingan 

 
Seperti semua ubat, 
BETAWIN TABLET boleh 
menyebabkan kesan 
sampingan, walaupun tidak 
semua orang mendapatnya. 
Sekiranya kesan sampingan 
berterusan, jangan ambil ubat 
dan rujuk kepada doktor. 
Beritahu doktor anda jika anda 
melihat mana-mana kesan 
sampingan berikut atau 
perhatikan apa-apa kesan lain 
yang tidak disenaraikan: 
Kesan-kesan ringan: 
• sakit kepala, keletihan, rasa 

mengantuk, lemah atau lesu 
• sakit, sakit sendi-sendi 
• loya, muntah 
• sakit perut, cirit-birit atau 

sembelit 
• berat badan bertambah 
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• mulut kering, perubahan 

   

deria rasa Pengilang dan Pemegang 
• sukar untuk tidur, mimpi 

ngeri 
• perubahan sikap 
• keliru, hilang ingatan 

jangka pendek, hilang daya 
tumpuan 

• banyak berpeluh, hidung 
berair atau tersumbat 

• rambut gugur 
Kesan-kesan yang serius: 
• pening atau pitam 

terutamanya ketika hendak 
bangun 

• rasa berdenyut atau kebas 
• ruam kulit atau psoriasis 

yang teruk 
• kulit mudah terselar 

matahari daripada biasa 
• fikiran tidak normal atau 

berhalusinasi 
• telinga   berdengung, rasa 

pekak 
• sakit mata atu penglihatan 

kabur 
• masalah seksual 
Kesan-kesan yang amat serius: 
• sesak nafas, kurang daya 

untuk bersenam 
• bengkak pergelangan kaki 

atau kaki 
• sesak dada, nafas berdehit, 

pernafasan kuat 
• sakit dada, perubahan kadar 

denyutan jantung atau 
berdebar-debar 

• Pembengkakan pada muka, 
bibir, lidah atau tekak. 

• kulit atau mata menjadi 
kuning (jaundis), rasa tidak 
sihat 

• sentiasa mengalami gejala 
seperti selesema, rasa letih 
atau kurang bertenaga. 

 
Beritahu doktor atau ahli 
farmasi anda jika anda berasa 
sesuatu lain yang membuatkan 
anda rasa kurang sihat. 
Anda boleh melaporkan 
sebarang kesan sampingan atau 
kesan advers ubat kepada Pusat 
Pemantauan Kesan Advers 
Ubat Kebangsaan melalui 
laman web npra.moh.gov.my 
[Consumers  Reporting Side 
Effects to Medicines 
(ConSERF) or Vaccines 
(AEFI)]. 

Cara penyimpanan dan 
pelupusan BETAWIN 
TABLET 

 
- Penyimpanan 
Simpan di bawah 30°C. 
Lindungi dari cahaya. Jauhi 
dari kanak-kanak. 

 
- Pelupusan 
Ubatan tidak boleh dibuang 
melalui air di rumah.  Tanya 
ahli farmasi anda cara 
perlupusan ubatan yang betul. 
Langkah ini boleh membantu 
menjaga alam sekitar. 

 
Maklumat lanjut 

 
- Rupa dan warna produk 
BETAWIN TABLET 50MG 
Berbentuk bulat dengan tanda 
‘d’ pada kedua-dua permukaan. 
Berukuran diameter 9mm. 

 
BETAWIN TABLET 100MG 
Berbentuk bulat dengan tanda 
garisan pada permukaan yang 
lain. Berukuran diameter 11 
mm, dan berwarna putih. 

 
- Bahan Aktif 

 
Bahan aktif: 
• Metoprolol tartrate 

 
Kandungan lain: 
• Cornstarch 
• Lactose 
• Polysorbate 
• Povidone 
• Microcrystalline Cellulose 
• Croscarmellose Sodium 
• Colloidal Silicon Dioxide 
• Talcum 
• Magnesium Stearate 

 
- Nombor MAL 
BETAWIN TABLET 50MG 
MAL19913261AZ 

 
BETAWIN TABLET 100MG 
MAL19913262AZ 

Pendaftaran Produk 
Duopharma (M) Sdn. Bhd. 
Lot. 2599, Jalan Seruling 59, 
Kawasan 3, Taman Klang Jaya, 
41200 Klang, Selangor Darul 
Ehsan, Malaysia 

 
Tarikh kemaskini RIMUP 
18/01/2024 

 
 

Serial number: 
NPRA(R2/1)190905/245 
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