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LOWIN CAPSULE 
Gemfibrozil (300mg) 
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3. Sebelum menggunakan 
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pelupusan LOWIN 
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8. Pengilang dan Pemegang 

Pendaftaran Produk 
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Apakah kegunaan LOWIN 

CAPSULE 

 

LOWIN CAPSULE digunakan 

bersama diet rendah lemak dan 

rawatan bukan perubatan lain 

seperti bersenam dan 

penurunan berat, untuk 

menurunkan paras lemak dalam 

darah. LOWIN CAPSULE juga 

boleh digunakan apabila ubatan 

lain (statins) tidak sesuai untuk 

mengurangkan risiko masalah 

jantung dan peningkatan 

kolesterol jahat. 

LOWIN CAPSULE juga boleh 

digunakan kepada mereka yang 

tidak boleh menggunakan 

ubatan pengurangan lemak 

yang lain yang digunakan 

untuk menurunkan paras 

kolesterol dalam darah. 

 
 

Bagaimana LOWIN 

CAPSULE berfungsi 

 

LOWIN CAPSULE 

mengandungi gemfibrozil yang 

merupakan ejen pengawalan 

lemak dan mampu 

mengurangkan paras lemak 

(lipid) dalam darah. 

Sebelum menggunakan 

LOWIN CAPSULE 

 

-    Bila tidak boleh 

menggunakan 

Jangan menggunakan LOWIN 

CAPSULE jika anda alah 

terhadap gemfibrozil atau 

sebarang bahan kandungan lain 

yang disenaraikan di akhir 

risalah ini. 

 

- Sebelum menggunakan 

LOWIN CAPSULE 

 

Sebelum mengambil LOWIN 

CAPSULE, anda perlu beritahu 

doktor atau ahli farmasi anda 

jika anda mengalami: 

• Masalah hati dan buah 

pinggang yang kronik. 

• Pernah mengalami penyakit 

pundi kencing atau salur 

kencing, termasuk batu 

karang. 

• Hypersensitif terhadap 

gemfibrozil. 

• Pernah mengalami 

photoallergik (sensitiviti 

yang tidak normal dalam 

kulit yang disebabkan oleh 

cahaya matahari) ketika 

dalam rawatan bersama 

fibrates. 

Jika anda tidak pasti jika anda 

mempunyai atau ada salah satu 

gejala berikut, anda perlu 

memberitahu doktor atau ahli 

farmasi anda. 

 

Kehamilan 

Beritahu doktor anda sebelum 

mengambil ubat ini jika anda 

mengandung atau mungkin 

hamil semasa mengambil ubat 

ini. 

 

Penyusuan 

Beritahu doktor anda sebelum 

mengambil ubat ini jika anda 

mulai penyusuan atau mungkin 

sedang menyusu semasa 

mengambil ubat ini. 

 

LOWIN CAPSULE berpotensi 

untuk ketumbuhan tumor, 

keputusan perlu dibuat sama 

ada berhenti menyusu atau 

hentikan pengambilan ubat 

tersebut. 

 

- Jika mengambil ubat-ubat 

lain 

Beritahu doktor atau ahli 

farmasi anda sebelum 

mengambil LOWIN 

CAPSULE. 

Sebelum menggunakan adalah 

penting untuk memberitahu 

doktor atau ahli farmasi anda 

jika anda mengambil apa-apa 

ubat lain, yang diperoleh 

dengan atau tanpa preskripsi 

doktor. 

 

Penggunaan LOWIN 

CAPSULE bersama ejen 

hypoglycaemic ( ejen oral atau 

insulin) boleh mengakibatkan 

tindak balas hypoglycaemic 

(paras gula dalam darah 

rendah). 

 

Gemfibrozil berpotensi 

mengganggu antikoagulan 

vitamin K jenis coumarin 

seperti  warfarin, 

acenocoumarol atau 

phenprocoumon. 

 

Penggunaan LOWIN 

CAPSULE bersama ubat- 

ubatan dibawah adalah tidak 

boleh dan tidak disyorkan: 

• Ubat anti-diabetik, 

Rapaglinide  dan 

Rosiglitazone 

• Ubat untuk mengurangkan 

kolesterol, Simvastatin 

• Ejen anti-kanser, Bexarotene 

• Ubat granule daripada resine 

seperti colestipol (ubat untuk 

menurunkan kolesterol) 

• Ubat untuk mencegah gout, 

Colchicine 
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Cara menggunakan LOWIN 

CAPSULE 

 

- Berapa banyak harus 

digunakan 

Ikut arahan dengan teliti. Jika 

anda tidak memahami arahan 

pada label, tanya doktor, atau 

ahli farmasi untuk mendapatkan 

bantuan. 

 

Dos yang disyorkan untuk 

orang dewasa ialah 1200 mg 

dalam 2 dos, 30 minit sebelum 

sarapan dan makan malam. 

Sesetengah orang akan 

mengalami kesan teraputik pada 

900mg sehari; beberapa orang 

memerlukan 1500mg sehari 

untuk kesan yang memuaskan. 

 

- Kekerapan penggunaan 

Gunakan seperti yang 

diarahkan oleh doktor atau ahli 

farmasi anda. 

 

- Berapa lama untuk 

digunakan 

Teruskan mengambil LOWIN 

CAPSULE seperti yang doktor 

anda syorkan. Sekiranya 

keadaan berterusan, sila 

berjumpa dengan doktor anda. 

 

- Jika anda lupa 

menggunakannya 

Dapatkan nasihat doktor atau 

ahli farmasi mengenai apa yang 

perlu anda lakukan jika anda 

terlupa menggunakannya. 

Ambil dos terlepas sebaik 

sahaja anda ingat. Sekiranya 

hampir masa untuk dos 

seterusnya, tunggu sehingga 

waktu mengambil ubat itu dan 

langkau dos yang  tidak 

diambil. Jangan mengambil dos 

berganda sebagai pampasan 

untuk dos yang tidak diambil. 

 

- Jika mengambil berlebihan 

(terlebih dos) 

Hubungi doktor anda dengan 

segera atau pergi ke Jabatan 

Kecemasan hospital terdekat 

anda, jika anda menganggap 

anda atau sesiapa mungkin 

mengambil terlalu banyak ubat 

ini. Lakukan ini walaupun tidak 

ada tanda-tanda 

ketidakselesaan  atau 

keracunan. Anda mungkin 

memerlukan perhatian 

perubatan segera. 

 
 

Semasa anda menggunakan 

LOWIN CAPSULE 

 

- Perkara yang perlu 

dilakukan 

• Beritahu semua doktor, 

doktor gigi dan ahli farmasi 

yang merawat anda bahawa 

anda sedang mengambil 

LOWIN CAPSULE. 

• Beritahu doktor anda dengan 

segera jika anda  hamil 

semasa mengambil ubat ini. 

 

- Perkara yang tidak boleh 

anda lakukan 

• Jangan mengambil lebih 

daripada dos yang 

dicadangkan kecuali jika 

disyorkan oleh ahli farmasi 

atau doktor anda. 

• Jangan mengambil sebarang 

ubat baru tanpa berunding 

dengan doktor atau ahli 

farmasi anda. 

• Jangan berikan LOWIN 

CAPSULE kepada orang lain, 

walaupun mereka mempunyai 

gejala atau keadaan yang 

sama seperti anda. 

 

- Perkara yang perlu diberi 

perhatian 

Berhati-hati semasa memandu 

atau mengunakan jentera 

operasi sehingga anda tahu 

bagaimana LOWIN CAPSULE 

memberi kesan kepada anda. 

Keselamatan dan keberkesanan 

dalam penggunaan kanak- 

kanak belum pernah 

direkodkan. 

 
 

Kesan-Kesan sampingan 

 

Seperti semua ubat, LOWIN 

CAPSULE boleh menyebabkan 

kesan sampingan, walaupun 

tidak semua orang 

mendapatnya. Sekiranya kesan 

sampingan berterusan, jangan 

ambil ubat dan rujuk kepada 

doktor. 

Beritahu doktor anda jika anda 

melihat mana-mana kesan 

sampingan berikut atau 

perhatikan apa-apa kesan lain 

yang tidak disenaraikan: 

• Kulit: ruam,  keradangan 

pada kulit, ekzema (gatal- 

gatal yang teruk pada kulit). 

• Sistem saraf tunjang: sakit 

kepala, pening, pandangan 

kabur, pening, susah tidur, 

rasa kebas yang tidak normal, 

bunyi berdering di telinga. 

• Muskuloskeletal: sakit 

dibahagian tangan dan kaki, 

sakit belakang, sakit sendi, 

kejang otot, sakit otot, sendi 

bengkak, keradangan otot. 

• Salur Darah: anaemia 

(kurang sel darah merah), 

tinggi eosinophil  dalam 

darah, kurang sel darah putih. 

• Sistem pencernaan: mulut 

kering, sakit perut, sembelit, 

anoreksia (gangguan makan 

yang dicirikan oleh berat 

badan rendah yang luar 

biasa), kembung perut, 

ketidakhadaman, kesusahan 

menelan, cirit-birit, muntah, 

loya. 

• Lain-lain: kepenatan, sakit, 

tidak selesa tanpa sebab, 

pengsan, rambut gugur. 

 

Beritahu doktor atau ahli 

farmasi jika anda berasa tidak 

sihat. 

Anda boleh melaporkan 

sebarang kesan sampingan atau 

kesan advers ubat kepada Pusat 

Pemantauan Kesan Advers 

Ubat Kebangsaan melalui 

laman web npra.gov.my 

[Consumers Reporting Side 

Effects to Medicines 

(ConSERF) or Vaccines 

(AEFI)]” 
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Cara penyimpanan dan 

pelupusan LOWIN 

CAPSULE 

 

- Penyimpanan 

Simpan di bawah 30°C. 

Lindungi dari cahaya. Jauhi 

dari kanak-kanak. 
 

- Pelupusan 

Ubatan tidak boleh dibuang 

melalui air buangan atau  sisa 

isi rumah di rumah. Tanya ahli 

farmasi anda cara pelupusan 

ubatan yang betul. Langkah ini 

boleh membantu menjaga alam 

sekitar. 

 
 

Maklumat lanjut 

 

- Rupa dan warna produk 

Kapsul merah/putih bertanda 

‘DUO 861’ 

 

- Bahan Aktif 
 

Bahan aktif: 

• Gemfibrozil 

 

Kandungan lain: 

• Polyvinyl pyrollidone, PVP 

• Polysorbate 80 

• Magnesium Stearate 

• Croscarmellose Sodium 

• Sodium Starch Glycolate 

• Microcrystalline Cellulose 

 

- Nombor MAL 

MAL19950150AZ 

 
 

Pengilang dan Pemegang 

Pendaftaran Produk 

Duopharma (M) Sdn. Bhd. 

Lot. 2599, Jalan Seruling 59, 

Kawasan 3, Taman Klang Jaya, 

41200 Klang, Selangor Darul 

Ehsan, Malaysia 

 
 

Tarikh kemaskini RIMUP 

21/02/2023 

 
 

Serial Number 

NPRA(R4/1)201119/00316 


