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Apakah kegunaan Nevanac 
Nevanac mengandungi bahan aktif 
nepafenac, dn merupakan jenis ubat 
non- steroidal anti-inflammatories 
(NSAIDs).  
Nevanac digunakan untuk merawat 
kesakitan dan keradangan yang 
berkaitan dengan pembedahan katarak. 
Mengurangkan risiko selepas makula 
operasi edema (bengkak pada makula, 
bahagian tengah retina yang terletak di 
bahagian belakang mata) yang 
berkaitan dengan pembedahan katarak 
pada pesakit kencing manis. 
 
Bagaimana Nevanac berfungsi 
Nevanac mengurangkan kesakitan dan 
keradangan yang berkaitan dengan 
pembedahan katarak. 
 
Sebelum menggunakan Nevanac 
- Bila tidak boleh menggunakan 
Jangan menggunakan Nevanac: 
 sekiranya anda mempunyai 

alahan terhadap Nepafenac atau 
kandungan yang lain dalam 
produk ini  

 sekiranya anda mempunyai 
alahan kepada non- steroidal anti-
inflammatories (NSAIDs) 

 sekiranya anda pernah 
menghidapi asma, alahan kulit, 
atau keradangan teruk di hidung 
anda apabila menggunakan 
NSAID lain. Contohnya, 
acetylsalicylic acid, ibuprofen, 
ketoprofen, piroxicam, 
diclofenac. 

 
- Sebelum menggunakan Nevanac 
Sila beritahu doktor, ahli farmasi atau 
jururawat anda sebelum menggunakan 
Nevanac jika anda mengalami 
keadaan berikut: 
1. kecenderungan untuk pendarahan 
2. gangguan mata 

3. jangkitan mata  
4. kencing manis 
5. arthritis reumatoid 
6. pembedahan mata 
 
Elakkan cahaya matahari semasa 
rawatan dengan Nevanac. 
 
Memakai kanta lekap tidak 
digalakkan selepas pembedahan 
katarak. Doktor anda akan menasihati 
anda apabila anda boleh 
menggunakan kanta lekap semula. 
 
Kehamilan dan penyusuan susu ibu 
Jika anda hamil, atau mungkin hamil, 
berbincang dengan doktor anda 
sebelum anda menggunakan 
Nevanac. Wanita yang mungkin 
hamil dinasihatkan untuk 
menggunakan perancang kehamilan 
yang berkesan semasa rawatan 
Nevanac. Penggunaan Nevanac tidak 
disyorkan semasa kehamilan. Jangan 
gunakan Nevanac melainkan 
dinyatakan dengan jelas oleh doktor 
anda. 
 
Jika anda sedang menyusu, Nevanac 
mungkin masuk ke dalam susu anda. 
Walau bagaimanapun, tiada kesan 
terhadap kanak-kanak yang diberi 
susu ibu dijangkakan. Nevanac boleh 
digunakan semasa menyusu. 
 
Jika anda hamil atau menyusu, rasa 
anda mungkin hamil atau merancang 
untuk melahirkan bayi, minta nasihat 
doktor atau ahli farmasi anda sebelum 
mengambil ubat ini. 
 
-  Jika mengambil ubat-ubat lain 
Beritahu doktor atau ahli farmasi jika 
anda menggunakan atau mungkin 
mengambil sebarang ubat lain. 
 
Nevanac boleh menjejaskan atau 
terjejas oleh ubat lain yang anda 
gunakan, termasuk ubat titis mata lain 
untuk rawatan glaukoma. 
 
Juga beritahu doktor anda jika anda 
mengambil ubat yang mengurangkan 
pembekuan darah (warfarin) atau 
NSAID lain. Ubat-ubat ini boleh 
meningkatkan risiko pendarahan. 
 
 
 
 
 

Cara menggunakan Nevanac 
Cuci tangan sebelum bermula. 

 Goncang sebelum digunakan. 
 Pusing penutup botol. 
 Pegang botol, tuding ke bawah, 

antara ibu jari dan jari anda. 
 Condongkan kepala anda ke 

belakang. 
 Tarik ke bawah kelopak mata 

bawah anda dengan jari yang 
bersih, sehingga terdapat 'poket' 
di antara kelopak mata dan mata 
anda. Ubat titisan akan masuk ke 
sini (gambar 1). 

 Dekatkan hujung botol ke mata. 
Lakukan ini di hadapan cermin 
jika ia membantu. 

 Jangan sentuh mata atau kelopak 
mata anda, kawasan sekeliling 
atau permukaan lain dengan 
penitis. Ia boleh menjangkiti ubat 
titisan. 

 Tekan perlahan-lahan pada 
hujung botol untuk melepaskan 
satu titisan Nevanac pada satu 
masa. 

 Jangan picit botol: ia direka 
bentuk supaya hanya perlu 
ditekan lembut di bahagian bawah 
(gambar 2). 

 
Jika anda menggunakan titisan pada 
kedua-dua mata, ulangi langkah untuk 
mata anda yang satu lagi. Tutup 
penutup botol dengan ketat serta-
merta selepas digunakan. 
 
Jika ubat titis mata terlepas mata anda, 
cuba lagi. 
 
Jika anda menggunakan ubat titis mata 
yang lain, tunggu sekurang-kurangnya 
lima minit antara menggunakan 
Nevanac dan titisan lain. 
 
-  Berapa banyak harus digunakan 
Dos yang disyorkan adalah 1 titisan 
dalam mata yang terlibat setiap 3 kali 
sehari mulai sehari sebelum 
pembedahan katarak dan pada hari 
pembedahan dan teruskan selama 2 
minggu pertama tempoh selepas 
pembedahan. 
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Untuk mengurangkan risiko edema 
makular selepas pembedahan yang 
berkaitan dengan pembedahan 
katarak pada pesakit kencing manis, 
dos disyorkan adalah 1 titisan 
Nevanac dalam kantung konjunktiva 
mata yang terjejas setiap 3 kali sehari 
awal 1 hari sebelum pembedahan 
katarak, teruskan sehingga pada hari 
pembedahan dan sehingga 60 hari 
selepas pembedahan seperti yang 
diarahkan oleh doktor anda. Doc 
tambahan perlu diberikan 30 hingga 
120 minit sebelum pembedahan. 
 
- Bila perlu digunakan 
Ikut arahan doktor atau ahli farmasi 
anda. 
 
- Berapa lama perlu digunakan 
Teruskan penggunaan ubat ini untuk 
tempoh masa yang ditetapkan oleh 
doktor anda. 
 
- Jika terlupa menggunakan 
Ambil satu dos sebaik sahaja anda 
teringat. Sekiranya sudah hampir 
masa untuk dos seterusnya, abaikan 
dos terlepas dan tunggu untuk 
mengambil dos seterusnya pada masa 
biasa. Jangan ambil dos berganda 
untuk menggantikan dos yang 
tertinggal. Jangan menggunakan pada 
mata yang terjangkit melebihi satu 
titis 3 kali sehari. 
 
- Jika mengambil berlebihan 

(terlebih dos) 
Bilas mata anda dengan air suam. 
Jangan masukkan sebarang titisan lagi 
sehingga tiba masanya untuk dos 
biasa anda yang seterusnya. 
 
Semasa menggunakan Nevanac 
- Perkara yang perlu dilakukan 
 Ambil ubat anda mengikut arahan 
doktor atau ahli farmasi. Berbincang 
dengan doktor atau ahli farmasi anda 
jika tidak pasti. 
 
Hanya gunakan Nevanac untuk mata 
anda sahaja. Jangan telan atau 
menyuntik. Jangan gunakan Nevanac 
tanpa berbincang dengan doktor 
dahulu. Selalunya, anda boleh terus 
gunakan ubat titis mata, melainkan 
anda mengalami kesan sampingan 
yang serius. Jika anda bimbang, 
berbincang dengan doktor atau ahli 
farmasi. 
 
Jika anda mempunyai soalan lanjut 

mengenai penggunaan ubat titis mata 
ini, tanya doktor, ahli farmasi atau 
jururawat. 
 
- Perkara yang tidak boleh 

dilakukan 
Jangan berikan ubat ini kepada kanak-
kanak atau remaja berumur 18 tahun 
ke bawah kerana keselamatan dan 
keberkesanan dalam golongan ini 
belum dinyatakan lagi.  
 
Jangan memandu atau menggunakan 
mesin sehingga penglihatan anda 
menjadi jelas. Penglihatan anda 
mungkin menjadi kabur buat 
sementara waktu selepas 
menggunakan Nevanac. 
 
- Perkara yang perlu diberi 

perhatian 
Ubat ini mengandungi 0.25mg 
benzalkonium chloride dalam setiap 
5ml yang bersamaan dengan 
0.05mg/ml. 
 
Bahan pengawet dalam Nevanac, 
benzalkonium chloride mungkin 
diserap oleh kanta mata lembut dan ini 
akan menukar warna kanta mata 
lembut. Anda harus keluarkan kanta 
mata lembut sebelum menggunakan 
ubat ini dan memakai semula selepas 
15 minit. Benzalkonium chloride 
mungkin menyebabkan kerengsaan 
mata, terutamanya jika anda 
mempunyai masalah mata kering atau 
masalah kornea (lapisan yang jernih di 
permukaan mata). Sekiranya anda 
berasa sensasi mata yang tidak normal, 
rasa sakit pada mata selepas 
mengguna ubat ini, beritahu doktor 
anda. 
 
Kesan-kesan sampingan 
Seperti ubat-ubatan lain, Nevanac 
boleh menyebabkan kesan sampingan, 
walaupun bukan semua orang 
mengalaminya. 
 
Risiko kesan sampingan kornea yang 
lebih tinggi (masalah permukaan 
mata) jika anda mempunyai: 
 
- pembedahan mata yang rumit 
- pembedahan mata berulang 

dalam tempoh masa yang singkat 
- sesentengah masalah pada 

permukaan mata, seperti 
keradangan atau mata kering 

- sesentengah penyakit umum, 
seperti diabetes atau arthritis 

reumatoid 
 
Hubungi doktor anda dengan segera 
jika mata anda menjadi lebih merah 
atau lebih menyakitkan semasa 
menggunakan titisan. Ini mungkin 
disebabkan oleh keradangan pada 
permukaan mata dengan atau tanpa 
kehilangan atau kerosakan sel atau 
keradangan bahagian mata yang 
berwarna (iritis). Kesan sampingan ini 
telah diperhatikan sehingga 1 dalam 
100 orang. 
 
Kesan sampingan berikut juga telah 
diperhatikan dengan titisan mata 
nepafenac 1 mg/ml atau titisan mata 
nepafenac 3 mg/ml atau kedua-
duanya. 
 
Tidak biasa (boleh menjejaskan 
sehingga 1 dalam 100 orang) 
 
- Kesan pada mata: keradangan 

permukaan mata dengan atau 
tanpa kehilangan atau kerosakan 
sel, sensasi badan asing di mata, 
kelopak mata berkerak atau 
terkulai. 

 
Jarang (boleh menjejaskan sehingga 
1 dalam 1,000 orang) 
 
- Kesan pada mata: keradangan 

iris, sakit mata, ketidakselesaan 
mata, mata kering, kelopak mata 
bengkak, kerengsaan mata, mata 
gatal, pelepasan mata, alahan 
konjunktivitis (alahan mata), 
peningkatan pengeluaran air 
mata, mendapan pada permukaan 
mata, cecair atau bengkak di 
bahagian belakang mata, mata 
merah. 

 
- Kesan sampingan am: pening, 

sakit kepala, gejala alahan (alahan 
bengkak kelopak mata), loya, 
keradangan kulit, kemerahan dan 
gatal-gatal. 

 
Tidak diketahui (kekerapan tidak 
boleh dianggarkan dari data yang 
tersedia) 
 
- Kesan pada mata: kerosakan 

pada permukaan mata seperti 
penipisan atau perforasi, 
penyembuhan mata terjejas, parut 
permukaan mata, keruh, 
penglihatan berkurangan, 
bengkak mata, penglihatan kabur. 
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Kesan sampingan am: muntah, 
tekanan darah meningkat. 
Anda boleh melaporkan sebarang 
kesan sampingan atau kesan advers 
ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan 
Advers Ubat Kebangsaan melalui 
laman web npra.moh.gov.my 
[Public Reporting Side Effects to 
Medicines (ConSERF) or Vaccines 
(AEFI)]. 

Cara penyimpanan dan pelupusan 
Nevanac 
- Penyimpanan 
Jauhi semua ubat daripada kanak- 
kanak. Simpan pada suhu 30°C. 
Buang selepas 28 hari dibuka. 
 
- Pelupusan 
Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 
melalui air buangan atau sisa isi 
rumah. Sila rujuk kepada ahli farmasi 
anda mengenai cara yang betul untuk 
melupuskan ubat yang tidak 
diperlukan lagi. Langkah- langkah ini 
dapat membantu melindungi alam 
sekitar. 
 
Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna produk  
Nevanac adalah dalam bentuk cecair 
steril yang berwarna kuning muda atau 
kuning. 
 
- Bahan-bahan kandungan 
Bahan aktif  
Nepafenac 
 
Bahan tidak aktif 
Mannitol, carbomer 974P, sodium 
chloride, tyloxapol, edetate disodium, 
benzalkonium chloride 0.005% 
(preservative), sodium hydroxide 
and/or hydrochloric acid and purified 
water, USP. 
 
-MAL number: 
MAL20081732ARZ 
 
Pengilang 
Novartis Manufacturing N.V., 
Rijkweg 14, 2870 
Puurs-Sint-Amands,  
Belgium. 

 
Pemegang Pendaftaran Produk 
Novartis Corporation (M) Sdn Bhd  
Level 18, Imazium,  
No. 8, Jalan SS21/37,  
Damansara Uptown,  
47400 Petaling Jaya,  

Selangor, Malaysia. 
 
Informasi dikeluarkan 
19 Nov 20 
 
Tarikh kemaskini RiMUP  
23/02/2025 
 
Nombor siri: 
 
 


