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Risalah Maklumat Ubat Untuk Pengguna (RiMUP) 

Apakah yang ada pada risalah ini 

1. Apakah kegunaan Colfen 

Allergy Tablet 10 mg. 

2. Bagaimana Colfen Allergy 

Tablet 10 mg berfungsi. 

3. Sebelum menggunakan Colfen 

Allergy Tablet 10 mg. 

4. Cara menggunakan Colfen 

Allergy Tablet 10 mg. 

5. Semasa menggunakan Colfen 

Allergy Tablet 10 mg. 

6. Kesan-kesan sampingan. 

7. Cara penyimpanan dan 

pelupusan Colfen Allergy Tablet 

10 mg. 

8. Maklumat lanjut. 

9. Pengilang dan Pemegang 

Pendaftaran Produk. 

10. Tarikh kemaskini RiMUP. 

 

Apakah kegunaan Colfen Allergy 

Tablet 10 mg  

Colfen Allergy Tablet 10 mg 

digunakan untuk rawatan 

simptomatik. Ia boleh digunakan 

untuk merawat: 

• Rinitis (keradangan membran 

mukus hidung) bermusim. 

• Alergi rinitis perennial (berlaku 

sepanjang tahun). 

• Urtikaria (ruam gatal yang 

timbul pada kulit) asal alergi. 

 

Bagaimana Colfen Allergy Tablet 

10 mg berfungsi 

Cetirizine dihydrochloride, bahan 

aktif Colfen Allergy Tablet 10 mg, 

merupakan sejenis antihistamina. Ia 

menghalang kesan-kesan sejenis 

bahan yang dikenali sebagai 

histamina yang wujud secara semula 

jadi dalam badan. Histamina terlibat 

dalam reaksi alahan. Antihistamina 

seperti Colfen Allergy Tablet 10 mg 

melegakan gejala yang tidak 

menyenangkan dan ketidakselesaan 

yang berkaitan dengan keadaan-

keadaan in, seperti bersin, rengsa, 

hidung berair dan tersumbat, gatal, 

mata merah dan berair dan ruam 

kulit.   

Sebelum menggunakan Colfen 

Allergy Tablet 10 mg  

-Bila tidak boleh menggunakan 

Jangan ambil Colfen Allergy Tablet 

10 mg jika: 

• Anda alergi pada kandungan 

dalam produk ini.  

• Anda mengandung pada 3 bulan 

pertama atau jika anda sedang 

menyusukan anak.  

• Produk ini bukan dipreskripsikan 

oleh doktor/ahli farmasi yang 

bertauliah kepada anda.  

 

-Sebelum mula menggunakan Colfen 

Allergy Tablet 10 mg  

Maklumkan kepada doktor anda jika: 

• Anda alergi pada ubat-ubatan, 

makanan dan pewarna 

• Anda mengambil ubat-ubat lain 

(termasuk yang tidak 

dipreskripsikan oleh doktor 

anda). 

• Anda hamil atau menyusukan 

bayi. 

 

-Jika mengambil ubat-ubat lain 

Anda perlu memberitahu doktor atau 

ahli farmasi anda jika anda 

mengambil ubat-ubatan lain, 

terutamanya : 

• Ubat penenang. 

• Alkohol atau ubat depresi sistem 

saraf pusat yang lain. 

 

Cara menggunakan Colfen Allergy 

Tablet 10 mg  

-Berapa banyak harus digunakan 

Dewasa 

Ambil sebiji pil sekali sehari. Dos 

permulaan sebanyak setengah tablet 

boleh dicadangkan jika ini mencapai 

kawalan simptom-simptom yang 

memuaskan.  

 

Kanak-kanak 

Kanak-kanak berumur diantara 6 

hingga 12 tahun 

Ambil setengah tablet pada waktu 

pagi dan pada waktu petang.  

Kanak-kanak berusia 12 tahun 

keatas 

Ambil sebiji pil sekali sehari. 

 

Ambil tablet dengan segelas air.  

Jangan ambil lebih daripada sebiji pil 

setiap hari.  

 

-Bila perlu digunakan 

Doktor anda akan menentukan 

sekiranya anda perlu mengambil 

Colfen Allergy Tablet 10 mg. 

 

-Berapa lama perlu digunakan 

Terus gunakan ubat ini untuk tempoh 

masa yang ditetapkan oleh doktor 

anda. 

 

-Jika terlupa menggunakan 

Rujuk kepada doktor atau ahli 

farmasi anda tentang apa yang perlu 

dilakukan jika anda terlupa 

menggunakan ubat ini. 

Ambil dos yang terlepas sebaik 

sahaja anda teringat. Sekiranya sudah 

hampir masa untuk dos seterusnya, 

abaikan dos terlepas dan tunggu 

untuk mengambil dos seterusnya 

pada masa biasa. Jangan ambil dos 

berganda untuk menggantikan dos 

yang tertinggal. 

 

-Jika mengambil berlebihan (terlebih 

dos) 

• Gelisah, rasa cepat marah dan 

mengantuk mungkin berlaku. 

• Rawatan harus simptomatik atau 

menyokong.  

 

Anda dinasihatkan supaya 

menghubungi doktor anda dengan 

segera jika anda mengambil Colfen 

Allergy Tablet 10 mg berlebihan. 

 

Semasa menggunakan Colfen 

Allergy Tablet 10 mg  

-Perkara yang perlu dilakukan 

• Ambil ubat anda mengikut 

arahan doktor. 

• Maklumkan kepada semua 

doktor, doktor gigi dan ahli 
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farmasi yang merawat anda 

bahawa anda sedang 

menggunakan Colfen Allergy 

Tablet 10 mg. 

• Beritahu doktor anda dengan 

segera jika anda menjadi hamil 

semasa menggunakan ubat ini. 

 

-Perkara yang tidak boleh dilakukan 

• Jangan berhenti menggunakan 

ubat ini kecuali diarahkan oleh 

doktor anda. 

• Jangan mula mengambil 

sebarang ubat baru tanpa 

berbincang dengan doktor atau 

ahli farmasi anda. 

• Jangan berkongsi Colfen Allergy 

Tablet 10 mg dengan sesiapa, 

walaupun mereka mempunyai 

simptom atau penyakit yang 

sama. 

 

-Perkara yang perlu diberi perhatian 

• Berhati-hati ketika mengambil 

ubat ini semasa hamil dan 

menyusukan bayi. 

• Berhati-hati ketika melakukan 

aktiviti yang memerlukan 

kepekaan mental seperti 

memandu kereta atau 

mengendalikan mesin yang 

berpotensi berbahaya.   

 

Kesan-kesan sampingan 

Seperti semua ubat-ubatan, Colfen 

Allergy Tablet 10 mg boleh 

menyebabkan kesan sampingan 

walaupun bukan semua orang 

mendapatnya. Anda adalah 

dinasihatkan untuk berjumpa dengan 

doktor/ahli farmasi untuk maklumat 

lanjut. Kesan-kesan sampingan biasa 

berikut telah dilaporkan: 

 

• Sakit kepala. 

• Kepeningan. 

• Mengantuk. 

• Keresahan. 

• Kekeringan mulut. 

• Ketidakselesaan gastrousus. 

• Simptom hipersensitiviti.   

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 

ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui 

laman web npra.gov.my [(Consumer 

→ Reporting of Side Effects to 

Medicines (ConSERF) or Vaccines 

(AEFI)]. 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

Colfen Allergy Tablet 10 mg 

-Penyimpanan  

Jauhkan Colfen Allergy Tablet 10 mg 

dari jangkauan kanak-kanak. 

Simpan pada suhu bawah 30ºC. 

Pastikan bekas tertutup rapat dan 

lindungi dari cahaya. 

 

-Pelupusan 

Jangan guna Colfen Allergy Tablet 

10 mg yang melebihi tarikh luput 

yang dicetak pada kotak. 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi 

rumah. Sila rujuk kepada ahli farmasi 

anda mengenai cara yang betul untuk 

melupuskan ubat yang tidak 

diperlukan lagi. Langkah-langkah ini 

dapat membantu melindungi alam 

sekitar. 

 

Maklumat lanjut 

-Rupa dan warna produk 

Colfen Allergy Tablet 10 mg adalah 

tablet berwarna kuning, berbentuk 

bujur dengan garisan di kedua-dua 

permukaan. 

 

-Bahan-bahan kandungan 

-Bahan Aktif:  

Cetirizine dihydrochloride 

 

-Bahan Tidak Aktif:  

Lactose monohydrate, corn starch, 

povidone K30, sodium starch 

glycolate, magnesium stearate, 

isopropyl alcohol dan yellow iron 

oxide. 

-Nombor MAL  

MAL 

 

Pemegang Pendaftaran 

Appeton Healthcare Sdn. Bhd. 

No.1, Jalan TTC 12, 

Cheng Industrial Estate, 

75250 Melaka, Malaysia. 

 

Pengilang  

Kotra Pharma (M) Sdn Bhd 

No.1, 2 & 3 Jalan TTC 12, 

Cheng Industrial Estate, 

75250 Melaka, Malaysia. 

 

Tarikh kemaskini RiMUP 

05/12/2023 

 

Nombor siri 

NPRA (R2) 22/083 

 

 

 


