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Apakah yang ada pada risalah ini? 

1. Apakah kegunaan RH Kid DT 

2. Bagaimana RH Kid DT berfungsi 

3. Sebelum menggunakan RH Kid  DT 

4. Cara menggunakan RH Kid DT 

5. Semasa menggunakan RH Kid DT 

6. Kesan-kesan sampingan 

7. Cara penyimpanan dan pelupusan 

RH Kid DT 

8. Maklumat lanjut 

9. Pengilang & Pemegang Pendaftaran 

Produk 

10. Tarikh kemaskini RiMUP 

11. Nombor siri 

 

1.Apakah kegunaan RH Kid DT  

RH kid DT ialah ubat yang digunakan 

untuk merawat tuberkulosis (TB), 

jangkitan yang disebabkan oleh 

bakteria yang dipanggil 

Mycobacterium tuberculosis. 

 

RH kid DT juga digunakan untuk 

mencegah TB jika terdapat 

kemungkinan besar anda dijangkiti 

tuberkulosis. 

 

RH kid DT mengandungi dua ubat 

tuberkulosis, rifampicin dan isoniazid. 

Ini adalah antibiotik yang berfungsi 

dengan cara yang berbeza untuk 

membunuh bakteria yang 

menyebabkan TB. 

 

Walaupun ubat ini bertujuan untuk 

digunakan pada kanak-kanak, 

maklumat daripada penggunaannya 

pada orang dewasa juga disertakan 

untuk memberikan gambaran yang 

lebih lengkap tentang kesan ubat 

tersebut. 

 

2.Bagaimana RH Kid DT 

berfungsi 

RH Kid DT adalah gabungan dua 

bahan antimikobakteria, iaitu 

rifampicin dan isoniazid. 

3.Sebelum menggunakan RH Kid 

DT 

• alah (hipersensitif) kepada 

isoniazid atau rifampicin, atau 

mana-mana bahan lain dalam RH 

kid DT (lihat bahagian 6, 

Kandungan RH kid DT 

 

• menghidap penyakit hati semasa, 

termasuk kekuningan pada kulit dan 

mata (jaundis) atau fungsi hati yang  

berkurangan dengan teruk 

 

• pernah mengalami masalah hati 

selepas mengambil isoniazid atau 

rifampicin sebelum ini 

 

• pernah mengalami kesan 

sampingan yang teruk dengan 

isoniazid atau rifampicin sebelum 

ini yang termasuk demam, 

menggigil atau keradangan sendi 

 

• sedang mengambil ubat-ubatan 

tertentu: 

 

• voriconazole (ubat yang 

digunakan untuk merawat 

jangkitan kulat) 

 

-Ubat HIV: atazanavir, darunavir, 

doravirine, elvitegravir/cobicistat, 

etravirine, fosamprenavir, 

lopinavir, nevirapine, rilpivirine, 

ritonavir, tipranavir 

 

-chronic hepatitis C drugs: 

daclatasvir, elbasvir/grazoprevir, 

glecaprevir/pibrentasvir, 

ledipasvir/sofosbuvir, 

ombitasvir/paritaprevir/ritonavir, 

sofosbuvir 

 

- lurasidone (ubat untuk masalah 

mental) 

 

Semak dengan penjaga kesihatan 

anda jika anda tidak pasti sama 

ada ubat anda disertakan. 

Bercakap dengan penjaga kesihatan 

anda jika anda fikir anda tidak 

boleh mengambil ubat ini. 

 

Amaran dan langkah berjaga-jaga 

Bercakap dengan penjaga kesihatan 

anda sebelum mengambil RH kid 

DT. Beritahu penjaga kesihatan 

anda sebelum memulakan ubat jika 

anda mempunyai: 

 

• masalah hati seperti penyakit hati 

jangka panjang 

• masalah buah pinggang 

• diabetes 

• epilepsi 

• prophyria 

• masalah mental (psikosis) 

• Keradangan saraf periferi yang 

menyebabkan sensasi kesemutan  

pada tangan atau kaki 

• Jangkitan HIV 

• Malnutrisi (kurang makan) 

• diberitahu bahawa anda adalah 

' slow acetylator ' (badan anda 

menguraikan ubat-ubatan 

tertentu dengan lebih perlahan 

daripada biasa) 

 

Beritahu juga penjaga kesihatan 

anda anda jika anda alah kepada 

ubat ethionamide, 

pyrazinamide, or niacin 

(nicotinic acid) – ini mungkin 

menjadikan anda lebih 

berkemungkinan juga alah 

kepada RH kid DT. 

 

Jika mana-mana daripada ini 

terpakai, penjaga kesihatan anda 

anda akan membincangkan 

rawatan anda dengan anda, dan 

menjelaskan sama ada anda 

memerlukan pemeriksaan 

tambahan sekiranya anda 

mendapat kesan sampingan. 

 

Semasa mengambil RH kid DT, 

penjaga kesihatan anda akan 

kerap memeriksa sebarang 

masalah dengan hati anda. 

Bercakap dengan penjaga 

kesihatan anda dengan segera 

jika anda mengalami simptom 

yang mungkin menunjukkan 

kerosakan hati, terutamanya jika 

anda: 

 

• hilang selera makan, atau loya 

(rasa mual), atau sentiasa letih, 

atau anda mengalami ruam dan 

anda mengalami mana-mana 

yang berikut: 

 

• sakit perut, biasanya di 

sebelah kanan dan berhampiran 

dada 

 

• kegatalan yang tidak dapat 

dijelaskan 

 

• warna kuning pada bahagian 

putih mata, kuku atau kulit anda 

 

• membuang air kecil gelap 

 

• membuang najis yang sangat 

pucat. 
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Anda mungkin berisiko lebih tinggi 

untuk masalah hati jika: 

 

• anda berumur lebih daripada 35 

tahun 

 

• anda minum alkohol setiap hari 

(lihat “Mengambil RH kid DT 

dengan makanan dan minuman”) 

 

• anda menghidap penyakit hati 

jangka panjang 

 

• anda menggunakan dadah rekreasi 

melalui suntikan (cth. heroin). 

 

Jika mana-mana daripada ini 

berkaitan dengan anda, penjaga 

kesihatan anda akan menguji masalah 

hati dengan lebih kerap. Jika masalah 

hati yang serius berlaku, penjaga 

kesihatan anda mungkin akan 

mengubah rawatan anda dan meminta 

anda berhenti mengambil RH kid DT. 

 

Jika anda mengalami simptom 

selesema seperti demam, sakit kepala 

dan sakit otot, anda harus 

melaporkannya kepada penjaga 

kesihatan anda, kerana RH kid DT 

mungkin menjadi puncanya. 

 

Reaksi kulit yang serius (selalunya 

dengan simptom lain seperti 

menggigil dan demam) mungkin 

berlaku pada sesetengah orang yang 

mengambil RH kid DT. Berhenti 

mengambil RH kid DT dan beritahu 

penjaga kesihatan anda anda dengan 

segera jika anda mempunyai mana-

mana simptom berikut: ruam; kulit 

merah dan sakit; kulit melepuh, 

mengelupas atau berdarah; luka atau 

lepuh di bahagian dalam mulut atau 

bibir anda atau pada alat kelamin 

anda;muka, bibir, mulut, lidah atau 

tekak yang bengkak; simptom seperti 

selesema. Kesemutan, cucukan atau 

kebas pada tangan dan kaki 

(neuropati periferal) adalah kesan 

sampingan isoniazid  yang paling 

biasa, salah satu  

 

bahan aktif dalam RH kid DT (lihat 

“Kemungkinan kesan sampingan”. 

Jika anda mempunyai masalah buah 

pinggang atau hati, anda mungkin 

berisiko lebih tinggi untuk mendapat 

kesan sampingan isoniazid termasuk 

neuropati periferal. Anda juga lebih  

 

cenderung untuk mendapat neuropati 

periferal jika anda kekurangan zat 

makanan, menghidap diabetes, 

bergantung kepada alkohol, 

menghidap jangkitan HIV, atau hamil 

atau menyusukan bayi. Penjaga 

kesihatan anda akan memeriksa anda 

secara berkala jika mana-mana ini 

terpakai. Bercakap dengan penjaga 

kesihatan anda dengan segera jika 

anda mengalami kesemutan pada 

tangan dan kaki anda. 

 

Penjaga kesihatan anda mungkin 

mengesyorkan agar anda mengambil 

vitamin B6 (pyridoxine) jika anda 

lebih cenderung untuk menghidap 

neuropati periferal. 

 

Beritahu penjaga kesihatan anda jika 

anda mengalami batuk dan sesak 

nafas yang baru atau semakin teruk 

selepas memulakan rawatan dengan 

RH kid DT atau jika simptom TB lain 

(cth. keletihan, sakit kepala, hilang 

selera makan, penurunan berat badan, 

atau kelemahan) kelihatan semakin 

teruk. 

 

Jika anda mengambil kortison atau 

mana-mana ubat seperti kortison, 

anda harus melaporkan perkara ini 

kepada penjaga kesihatan anda, 

kerana dos kortison mungkin perlu 

ditingkatkan semasa mengambil RH 

kid DT. 

 

RH kid DT boleh menyebabkan 

perubahan warna jingga kemerahan 

pada cecair badan seperti air kencing, 

kahak dan air mata. Ini disebabkan 

oleh rifampicin, dan tidak 

memerlukan rawatan perubatan. 

Selain itu, kanta lekap atau gigi palsu  

 

mungkin menjadi berwarna 

disebabkan oleh RH kid DT. 

 

Beritahu penyedia penjagaan penjaga 

kesihatan anda tentang sebarang 

penyakit yang anda alami, walaupun 

anda fikir ia tidak berkaitan dengan 

jangkitan tuberkulosis atau ubat anda. 

Ubat-ubatan lain dan RH kid DT: 

Beritahu penjaga kesihatan anda jika 

anda sedang mengambil atau 

baru-baru ini mengambil ubat 

lain, termasuk ubat yang 

diperoleh tanpa preskripsi. Ini 

mungkin menjejaskan tindakan 

RH kid DT, atau RH kid DT 

mungkin menjejaskan 

tindakannya. Kesan sampingan 

mana-mana ubat mungkin 

menjadi lebih teruk dan/atau ubat 

mungkin menjadi kurang 

berkesan. 

 

Ubat yang anda tidak boleh 

ambil dengan RH kid DT 

Anda tidak boleh mengambil RH 

kid DT dengan: 

 

• ubat-ubatan tertentu (lihat 

senarai penuh ubat-ubatan ini di 

atas di bawah 'Jangan ambil RH 

kid DT jika anda'). 

 

Ini kerana RH kid DT mungkin 

mengurangkan jumlah ubat-

ubatan ini dalam darah anda 

dengan ketara, menghalangnya 

daripada berfungsi dengan cukup 

baik. 

 

Semak dengan penjaga kesihatan 

anda jika anda tidak pasti anda 

boleh mengambil ubat anda 

dengan ubat ini. 

 

Ubat-ubatan lain yang boleh 

mengganggu RH kid DT 

 

Anda harus mengelakkan 

penggunaan antasid (untuk pedih 

ulu hati atau senak) yang 

mengandungi aluminium  

hidroksida kerana ia boleh 

mengganggu keupayaan badan 

anda untuk mengambil ubat ini. 

 

Bahan aktif dalam RH kid DT 

juga boleh mengganggu 

sebilangan besar ubat lain, 

termasuk contohnya: 

 

-ubat lain untuk merawat 

jangkitan HIV (cth. dolutegravir, 

maraviroc, raltegravir,) 

 

-ubat lain untuk merawat 

jangkitan kulat (cth. 

ketoconazole, fluconazole, 
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itraconazole) 

 

-antibiotics (eg clarithromycin, 

chloramphenicol, doxycycline, 

trimethoprim) 

 

- ethionamide (ubat TB lain) 

 

-ubat untuk merawat malaria (cth. 

amodiaquine, artemether, artesunate, 

dihydroartemisinin, lumefantrine, 

quinine) 

 

-ubat imunosupresan (cth. 

cyclosporine, tacrolimus) 

 

-ubat untuk merawat keadaan jantung 

(cth. verapamil, digoxin, clopidogrel) 

 

-ubat untuk merawat lipid darah (cth. 

atorvastatin, simvastatin) 

 

-sesetengah ubat untuk merawat 

diabetes (cth. glibenclamide, 

glimepiride, repaglinide) 

 

-pil kontraseptif oral 

 

- mifepristone (ubat untuk 

pengguguran) 

 

-ubat untuk merawat sawan epilepsi 

(cth. phenytoin, carbamazepine, 

valproate) 

 

-ubat yang digunakan untuk membantu 

anda tidur (benzodiazepines, eg. 

diazepam, flurazepam, nitrazepam, 

triazolam, midazolam; also zolpidem 

or zopiclone) 

 

-ubat untuk merawat keadaan  psikiatri 

tertentu (neuroleptics, eg 

chlorpromazine, haloperidol; 

antidepressants such as amitriptyline 

or nortriptyline) 

 

-ubat untuk mencegah pembekuan 

darah (warfarin) 

 

-ubat yang digunakan dalam 

pembedahan (narkotik atau anestetik, 

contohnya alfentanil, enflurane) 

 

- corticosteroids (contohnya 

prednisolone, ubat untuk merawat 

keradangan dan penyakit lain, seperti 

asma atau artritis reumatoid) 

 

- levothyroxine untuk masalah tiroid 

 

-ubat untuk merawat kesakitan 

(contohnya morphine, paracetamol) 

 

- codeine (ubat untuk merawat batuk) 

 

- methadone (ubat untuk ketagihan 

dadah) 

 

- disulfiram (ubat yang digunakan 

untuk merawat alkoholisme kronik) 

 

- praziquantel untuk jangkitan 

cacing. 

 

Mengambil mana-mana ubat ini 

bersama-sama dengan RH kid DT 

mungkin tidak sesuai atau pembekal 

penjagaan kesihatan anda mungkin 

perlu mengubah dos anda. 

 

RH Kid DT dengan makanan dan 

minuman 

 

RH Kid DT harus diambil semasa 

perut kosong (sekurang-kurangnya 1 

jam sebelum atau 2 jam selepas 

makan). 

 

Anda tidak boleh minum alkohol 

semasa mengambil RH Kid DT. Ini 

meningkatkan risiko kerosakan hati. 

Apabila diambil dengan keju atau  

ikan (makanan kaya histamin atau 

tiramina) RH Kid DT boleh 

menyebabkan kemerahan,/kegatalan 

pada kulit, rasa panas, pantas atau 

berdegup kencang degupan jantung, 

berpeluh, menggigil atau rasa 

lembap, sakit kepala, dan/atau  

pening. Jika anda mengalami kesan 

sampingan ini, anda harus 

mengelakkan makan keju dan ikan 

semasa mengambil ubat ini. 

Kehamilan, penyusuan susu ibu dan 

kontrasepsi 

 

Ubat ini boleh digunakan semasa 

kehamilan. Walau bagaimanapun, anda 

mungkin perlu dipantau dengan teliti 

untuk kesan sampingan. Jika anda 

hamil, fikir anda mungkin hamil, atau  

sedang merancang kehamilan, beritahu 

penjaga kesihatan anda dengan segera, 

supaya anda boleh membincangkan 

rawatan anda. 

 

Anda boleh menyusukan bayi 

semasa mengambil ubat ini. 

isoniazid dan rifampicin masuk ke 

dalam susu ibu tetapi hanya dalam 

jumlah yang sangat kecil. Tiada 

kesan negatif yang dilaporkan 

pada bayi yang disusui badan yang 

ibunya menerima ubat ini. Walau 

bagaimanapun, jumlah dalam susu 

ibu sangat rendah sehingga anda 

tidak boleh bergantung pada 

penyusuan susu ibu untuk 

mencegah atau merawat 

tuberkulosis pada anak anda. 

 

Sebagai langkah berjaga-jaga, 

penjaga kesihatan anda mungkin 

mengesyorkan agar anda 

mengambil vitamin B6 

(pyridoxine) semasa anda hamil 

dan menyusukan bayi; bayi anda 

juga mungkin diberi vitamin B6. 

Oleh kerana rifampicin boleh 

mengganggu vitamin K, yang 

menjejaskan pembekuan darah, 

penyedia penjagaan kesihatan 

anda juga mungkin memberi anda 

atau bayi anda vitamin K 

tambahan sekitar masa bayi 

dilahirkan. 

 

RH kid DT boleh mengurangkan 

kesan pil kontraseptif, implan atau 

suntikan. Sebagai langkah berjaga- 

jaga, jika anda memerlukan 

kontrasepsi, anda harus 

menggunakan kaedah yang 

berbeza atau tambahan (kondom, 

alat intrauterin, pesari) semasa 

rawatan dengan RH kid DT. 

 

Memandu dan menggunakan 

mesin RH kid DT tidak mungkin 

menjejaskan keupayaan anda 

untuk memandu atau 

mengendalikan mesin. Walau 

bagaimanapun, pastikan anda 

berasa cukup sihat untuk 

melakukan sebarang tugas mahir. 

 

Bahan-bahan lain dalam RH kid 

DT Ubat ini mengandungi 

aspartam. Aspartam adalah 

sumber phenylalanine. Ia mungkin 

berbahaya jika anda menghidap 

phenylketonuria (PKU), gangguan 

genetik yang jarang berlaku di 
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mana phenylalanine terkumpul kerana 

badan tidak dapat membuangnya 

dengan betul. 

 

4.Cara menggunakan RH Kid  DT: 
penjaga kesihatan anda akan 

menentukan dos dan kombinasi ubat 

yang betul untuk TB anda, 

berdasarkan umur, berat badan dan 

keadaan anda. 

 

Sentiasa ambil RH kid DT seperti 

yang diberitahu oleh penjaga 

kesihatan anda. Semak dengan 

penjaga kesihatan anda jika anda 

tidak pasti. 

 

Jangan ubah dos melainkan penjaga 

kesihatan anda memberitahu anda. 

Rawatan anda akan berterusan 

selama beberapa bulan, tetapi adalah 

penting untuk mengambil rawatan 

penuh yang disyorkan oleh penjaga 

kesihatan anda, walaupun anda 

berasa lebih baik. 

 

Bancuh tablet dengan air minuman 

sebelum mengambil dos. Lihat 

"Arahan untuk mengambil tablet RH 

kid DT", di bawah. Untuk maklumat 

tentang cara mengambil ubat lain 

yang anda  

 

perlukan untuk rawatan TB anda, 

bincangkan dengan penjaga 

kesihatan anda dan lihat risalah yang 

disertakan dengan ubat-ubatan 

tersebut juga. 

 

Rawatan tuberkulosis 

Untuk merawat TB, anda perlu 

mengambil kombinasi ubat untuk 2 

bulan pertama rawatan. Selepas itu, 

anda akan mengambil RH kid DT 

sendiri selama 2 atau 4 bulan lagi. 

penjaga kesihatan anda akan 

menerangkan berapa lama anda perlu 

mengambil ubat ini, dan ubat-ubatan 

lain yang anda perlukan. 

 

Dos RH kid DT yang diperlukan 

untuk merawat TB bergantung pada 

berat badan, seperti berikut: 

 

 

 

 

 

Kanak-kanak yang beratnya 25 kg atau 

lebih akan ditukar kepada ubat lain, 

untuk memastikan mereka mendapat 

dos bahan aktif isoniazid dan 

rifampicin yang betul. 

 

Pencegahan tuberkulosis 

Untuk mencegah TB, RH kid DT 

diambil sekali sehari secara 

berasingan, selama 3 bulan. Dosnya 

sama seperti untuk rawatan di atas. 

 

Arahan untuk mengambil tablet RH 

kid DT 

 

Ambil tablet semasa perut kosong 

(sekurang-kurangnya 1 jam sebelum 

atau 2 jam selepas makan). Cuba ambil 

RH kid DT pada masa yang sama 

setiap hari. 

 

Masukkan setiap tablet ke dalam 10 

mL air minuman (kira-kira 2 sudu teh); 

isipadu maksimum air untuk 

menyediakan dos ialah 50 mL. penjaga 

kesihatan anda akan menerangkan 

berapa banyak tablet yang perlu 

digunakan untuk setiap dos. Bilangan 

tablet biasa setiap dos untuk kanak-

kanak yang mempunyai berat badan 

berbeza diberikan dalam jadual di atas, 

tetapi sentiasa gunakan bilangan tablet 

yang disyorkan oleh pembekal 

penjagaan kesihatan anda. 

 

1. Letakkan jumlah air minuman yang 

diperlukan dalam cawan atau mangkuk 

kecil yang bersih dan tambahkan 

bilangan tablet yang diperlukan. 

2. Kacau perlahan-lahan sehingga 

tablet hancur sepenuhnya dan sebati 

sepenuhnya dengan air. 

3. Minum semua campuran dengan 

segera. 

4. Bilas cawan dengan sedikit lagi air 

minuman (kira-kira 10 mL) dan 

minum untuk memastikan anda telah 

mengambil dos penuh. 

 

Jika anda mengambil lebih banyak RH 

kid DT daripada yang sepatutnya 

 

Jika anda secara tidak sengaja 

mengambil terlalu banyak RH kid 

DT, hubungi penjaga kesihatan 

anda atau jabatan kecemasan 

terdekat untuk mendapatkan 

nasihat. Bawa ubat anda bersama 

anda supaya anda boleh 

menerangkan dengan mudah apa 

yang telah anda ambil. 

 

Jika anda terlupa mengambil RH 

kid DT 

Adalah penting untuk tidak 

terlepas dos RH kid DT. Jika anda 

terlepas atau terlupa mengambil 

dos, dos yang terlepas hendaklah 

diambil secepat mungkin, 

melainkan kurang daripada 6 jam 

sehingga dos anda yang 

seterusnya, yang mana langkau 

dos yang terlepas dan hanya ambil 

dos biasa yang seterusnya. 

 

Jika anda muntah kurang daripada 

1 jam selepas mengambil ubat ini, 

ambil dos yang lain. Anda tidak 

perlu mengambil dos lain jika 

anda sakit lebih daripada 1 jam 

selepas mengambil RH kid DT 

 

Jika anda berhenti mengambil RH 

kid DT 

Jangan berhenti mengambil RH 

kid DT tanpa berbincang dengan 

penjaga kesihatan anda. Bercakap 

dengan penjaga kesihatan anda 

sebelum anda berhenti mengambil 

RH kid DT atas apa jua sebab, 

terutamanya jika anda mengalami 

sebarang kesan sampingan atau 

mempunyai penyakit lain. 

 

Jika anda telah menghentikan 

rawatan anda dengan RH kid DT 

atas apa jua sebab, berbincang 

dengan penjaga kesihatan anda 

sebelum anda mula mengambil 

RH kid DT sekali lagi. 

 

Jika anda mempunyai sebarang 

soalan lanjut tentang penggunaan 

ubat ini, tanya penjaga kesihatan 

anda. 

 

 

 

 

 

Berat Kanak-Kanak  Dos 

4-8 kg 1 tablet 

8-12 kg 2 tablet 

12-16 kg 3 tablet 

16-25 kg 4 tablet 
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5.Semasa menggunakan RH Kid 

DT: 

- Perkara yang mesti anda lakukan 

• RH kid DT harus diambil seperti 

yang diarahkan oleh penjaga kesihatan 

anda. 

 

• Bincangkan tentang ubat-ubatan lain 

yang anda sedang ambil atau rancang 

untuk ambil. Sertakan ubat-ubatan yang 

boleh anda dapatkan tanpa preskripsi. 

• Beritahu doktor anda dengan segera 

jika anda hamil semasa mengambil ubat 

ini. 

 

- Perkara yang tidak boleh anda lakukan 

• Jangan ambil RH kid DT jika anda 

hipersensitif (alah) kepada RH kid DT 

atau mana-mana ramuannya. 

• Jangan berikan RH kid DT kepada 

orang lain, walaupun mereka 

mempunyai simptom atau keadaan yang 

sama seperti anda. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian: 

Kehamilan dan penyusuan susu ibu: 

Ubat ini boleh digunakan semasa 

kehamilan. Walau bagaimanapun, anda 

mungkin perlu dipantau dengan teliti 

untuk kesan sampingan. Jika anda 

hamil, fikir anda mungkin hamil, atau 

merancang kehamilan, beritahu penjaga 

kesihatan anda dengan segera, supaya 

anda boleh membincangkan rawatan 

anda. 

 

Anda boleh menyusukan bayi semasa 

mengambil ubat ini. isoniazid dan 

rifampicin masuk ke dalam susu ibu 

tetapi hanya dalam jumlah yang sangat 

kecil. Tiada kesan negatif yang 

dilaporkan pada bayi yang disusui 

badan yang ibunya menerima ubat ini. 

Walau bagaimanapun, jumlah dalam 

susu ibu adalah sangat rendah sehingga 

anda tidak boleh bergantung pada 

penyusuan susu ibu untuk mencegah 

atau merawat tuberkulosis pada anak 

anda. 

 

Sebagai langkah berjaga-jaga, penyedia 

penjagaan kesihatan anda mungkin 

mengesyorkan agar anda mengambil 

vitamin B6 (pyridoxine) semasa anda 

hamil dan menyusukan bayi; bayi anda 

juga mungkin diberi vitamin B6. Oleh 

kerana rifampicin boleh mengganggu 

vitamin K, yang mempengaruhi 

pembekuan darah, penjaga kesihatan 

anda juga mungkin memberi anda atau 

bayi anda vitamin K tambahan sekitar 

masa bayi dilahirkan. 

 

RH kid DT boleh mengurangkan kesan 

pil kontraseptif, implan atau suntikan. 

Sebagai langkah berjaga-jaga, jika 

anda memerlukan kontrasepsi, anda 

harus menggunakan kaedah yang 

berbeza atau tambahan (kondom, alat 

intra-rahim, pesari) semasa rawatan 

dengan RH kid DT. 

 

Memandu dan menggunakan mesin: 

RH kid DT tidak mungkin 

menjejaskan keupayaan anda untuk 

memandu atau mengendalikan mesin. 

 

Walau bagaimanapun, pastikan anda 

berasa cukup sihat untuk melakukan 

sebarang tugas mahir. 

 

RH kid DT mengandungi natrium 

Terdapat terlalu sedikit natrium dalam 

ubat ini untuk memberi sebarang 

kesan, walaupun anda sedang 

menjalani diet rendah natrium. 

 

6.Kesan-kesan sampingan 

Seperti semua ubat, RH kid DT boleh 

menyebabkan kesan sampingan, 

walaupun bukan semua orang 

mengalaminya. Semasa merawat 

tuberkulosis, tidak selalunya mungkin 

untuk membezakan antara kesan yang 

tidak diingini yang disebabkan oleh 

RH kid DT, dan kesan yang 

disebabkan oleh ubat lain yang 

mungkin anda ambil pada masa yang 

sama. Atas sebab ini, adalah penting 

untuk anda memaklumkan kepada 

penjaga kesihatan anda tentang 

sebarang perubahan dalam kesihatan 

anda. 

 

Kesan buruk isoniazid dan rifampicin 

yang paling penting ialah kecederaan 

saraf (lihat di bawah) dan keradangan 

hati yang teruk dan kadangkala 

membawa maut (hepatitis) yang 

kadangkala boleh menjadi teruk atau 

membawa maut. 

 

Beritahu penjaga kesihatan anda 

dengan segera jika anda mendapat 

tanda-tanda masalah hati (lihat 

Amaran dan Langkah Berjaga-jaga, 

dalam bahagian 2, di atas). Kesan 

sampingan penting lain yang perlu 

anda beritahu penjaga kesihatan 

anda dengan segera ialah reaksi 

kulit yang teruk dan sesak nafas 

yang baru atau semakin teruk. 

 

Kesan sampingan berikut telah 

dilaporkan pada pesakit yang 

dirawat dengan RH kid DT: 

Kesan sampingan yang sangat 

biasa 

 

(mungkin menjejaskan lebih 

daripada 1 dalam 10 orang): 

 

-demam dan menggigil Kesan 

sampingan biasa 

 

(mungkin menjejaskan sehingga 1 

dalam 10 orang): 

 

-tahap platelet darah yang rendah 

(diperlukan untuk darah membeku 

secara normal), kadangkala 

dengan bintik-bintik kecil 

berwarna ungu pada kulit 

 

-sakit kepala, pening 

 

-rasa loya (muntah) 

 

-muntah 

 

- Gejala TB menjadi lebih teruk 

yang sebelum ini semakin baik 

 

-peningkatan enzim hati atau 

bilirubin seperti yang diukur 

dalam ujian darah. Biasanya, 

peningkatan enzim hati berlaku 

semasa 1-3 bulan pertama terapi 

dan kembali normal walaupun 

rawatan berterusan. 

 

Apabila nilai meningkat melebihi 

tahap tertentu, penjaga kesihatan 

anda mungkin memutuskan untuk 

menghentikan rawatan dengan RH 

kid DT. 

 

Kesan sampingan yang tidak biasa 

(mungkin menjejaskan sehingga 1 

dalam 100 orang) 

-tahap sel darah putih yang rendah 

dalam ujian darah (leukopenia)  

-sawan  
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-masalah otak yang menyebabkan 

kekeliruan atau kesedaran yang 

berkurangan (ensefalopati toksik) 
 

-keradangan atau kerosakan pada saraf 

optik 

-masalah ingatan 

-psikosis (pemikiran yang tidak normal, 

kadangkala dengan khayalan atau 

halusinasi) 

-pening 

-peningkatan sawan pada penghidap 

epilepsi 

-pendarahan di otak (pendarahan 

serebrum) 

-cirit-birit 

-keradangan hati (hepatitis), yang boleh 

menjadi teruk. 

 

Kesan sampingan yang tidak diketahui 

berapa kerap ia boleh berlaku 

-jangkitan usus yang menyebabkan 

kesakitan dan cirit-birit yang teruk 

(kolitis pseudomembran) 

-selesema 

 

-pembentukan gumpalan kecil dalam 

saluran darah, yang boleh menjejaskan 

peredaran dan menyebabkan kerosakan 

pada buah pinggang (thrombotic 

microangiopathy, thrombocytopenic 

purpura, hemolytic-uremic syndrome) 

 

-perubahan dalam kiraan sel darah 

putih (eosinofilia, agranulositosis), 

mungkin mengakibatkan peningkatan 

risiko jangkitan 

 

-anemia (kiraan sel darah merah yang 

rendah), kadangkala dengan pemecahan 

sel darah merah (anemia hemolitik) 

atau masalah dengan sumsum tulang 

(anemia aplastik) 

 

-masalah dengan pembekuan darah 

 

-kelenjar limfa bengkak 

(lymphadenopathy) 

 

-reaksi alahan (anafilaksis) yang 

mengancam nyawa dengan kesukaran 

bernafas dan tekanan darah rendah 

 

-masalah dengan kelenjar adrenal 

 

-pembesaran payudara pada lelaki 

(ginekomastia) 

-selera makan berkurangan 

 

-gula darah tinggi (hyperglycemia) 

 

-sindrom kekurangan vitamin yang 

dipanggil pellagra (contohnya 

demensia, najis longgar dan 

keradangan kulit) 

 

-sensasi kesemutan, cucukan, atau 

kebas pada kulit, terutamanya pada 

kaki dan tangan (neuropati periferal). 

Pembekal penjagaan kesihatan anda 

mungkin mengesyorkan anda 

mengambil vitamin B6 (pyridoxine) 

untuk mengurangkan risiko (lihat di 

atas, “Amaran dan Langkah Berjaga-

jaga”). 

 

-masalah dengan berjalan dan 

keseimbangan (kemungkinan tanda-

tanda masalah otak yang dipanggil 

sindrom serebelum); Ini lebih 

berkemungkinan jika anda sudah 

menghidap penyakit buah pinggang 

 

-kejutan (kehilangan aliran darah ke 

organ anda) 

 

-pembilasan 

 

-keradangan saluran darah (vaskulitis) 

 

-pendarahan yang tidak dijangka 

 

-sesak nafas, mengi 

 

-perubahan warna kemerahan cecair 

badan seperti air kencing, kahak, air 

mata, air liur dan peluh, pewarnaan 

kanta lekap lembut, gigi palsu atau 

gigi 

 

-keradangan paru-paru (pneumonitis) 

 

-sakit perut atau ketidakselesaan 

 

-sembelit 

 

-mulut kering 

 

-keradangan pankreas (biasanya 

dengan sakit teruk di bahagian 

belakang atau perut) 

 

-reaksi kulit yang teruk dengan 

demam dan simptom seperti selesema, 

lepuh atau pustula, atau penglibatan 

membran mukus mulut atau alat 

kelamin 

 

-gatal-gatal atau ruam gatal, ruam 

jelatang (urtikaria) 

 

-jerawat 

 

-keguguran rambut 

 

-kelemahan atau kesakitan otot 

 

-sakit tulang 

 

-keadaan reumatik dengan ruam, 

masalah buah pinggang (sindrom 

seperti lupus) 

 

-buah pinggang kerosakan 

 

-pendarahan berlebihan selepas 

kelahiran bayi 

 

-gangguan haid 

 

- porphyria (keadaan di mana 

badan tidak dapat menguraikan 

bahan kimia tertentu yang 

dipanggil porphyrin) 

 

-bengkak kaki atau buku lali 

(edema) 

 

-tekanan darah rendah. 

 

Pelaporan kesan sampingan 

Melaporkan kesan sampingan 

Anda boleh melaporkan 

sebarang kesan sampingan atau 

kesan advers ubat kepada Pusat 

Pemantauan Kesan Advers Ubat 

Kebangsaan melalui laman web 

npra.gov.my (Consumer  

Reporting  Reporting Side 

Effects to Medicine (ConSERF) 

or Vaccines (AEFI)  

7.Cara penyimpanan dan 

pelupusan RH Kid DT 

-Penyimpanan 
• Jauhi ubat daripada kanak- 

kanak. 

• Simpan dibawah suhu 30°C 

 

-Pelupusan 

• Jangan buang sebarang ubat 

melalui air buangan atau sisa isi 

rumah.  

• Sila rujuk kepada ahli farmasi 

anda mengenai cara yang betul 
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untuk melupuskan ubat yang tidak 

diperlukan lagi. 

• Langkah-langkah ini dapat membantu 

melindungi alam sekitar. 

8.Maklumat lanjut 

-Rupa dan warna produk 

Tablet biconvex berwarna merah bata 

berbintik-bintik, bulat, tidak bersalut 

mempunyai skor dalam pada satu sisi 

dan permukaan biasa pada sisi lain. 

 

RH Kid DT boleh didapati dalam 

pek: 

Pek jalur Alu/Alu 28 Tablet 

Terdapat dalam saiz pek 3 x 28`s Tablet 

 

-Bahan-bahan kandungan 

-Bahan aktif: 

Isoniazid &    Rifampicin. 

-Bahan tidak aktif: Microcrystalline 

cellulose, Crospovidone, Povidone, 

Bleached Shellac, Isopropyl Alcohol, 

Croscarmellose Sodium, Aspartame, 

Trusil Raspberry ASV flavor dan 

Magnesium stearate. 

-MAL No: MALXXXXXXXXX 

 

9.Pengilang dan Pemegang 

Pendaftaran Produk  

Pengilang: 

OXALIS LABS  

Village Theda, P.O Lodhimajra, Baddi, 

Distt. Solan, Himachal Pradesh, 

174101, India  

Office address: 304 - Atlanta 

Arcade,Marol Church Road, Andheri 

(E),Mumbai - 400 059.  

Pemegang Pendaftaran Produk: 

Macleods Pharmaceuticals Sdn. Bhd. 

A2-27-1 Soho Suites KLCC, Jalan  

Perak, 50450 Kuala Lumpur, 

Malaysia. 

10.Tarikh kemaskini  

22/05/2026 

11.Nombor siri: 

NPRA (R1) 26/004 

 


