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Apakah kegunaan RHZ Kid DT 

RHZ Kid DT adalah gabungan tiga 

ubat yang bertindak melawan 

bakteria yang menyebabkan 

tuberkulosis (TB). Bahan aktif 

dalam RHZ Kid DT ialah:  

• Isoniazid  

• Rifampicin  

• Pyrazinamide  

 

RHZ Kid DT digunakan untuk 

rawatan awal tuberkulosis pada 

kanak-kanak dengan berat kurang 

daripada 25 kg.  

 

RHZ Kid DT boleh diberikan secara 

bersendirian atau bersama dengan 

ubat TB yang lain.  

 

Produk ini bertujuan untuk 

digunakan pada kanak-kanak. 

Namun begitu, maklumat 

keselamatan disediakan untuk isu 

kesihatan dewasa seperti penyakit 

hati, kehamilan dan penyusuan susu 

ibu, untuk membolehkan akses 

penuh kepada semua maklumat yang 

berkaitan. 

 

Bagaimana RHZ Kid DT 

berfungsi 

RHZ Kid DT mengandungi tiga ubat 

berbeza yang dipanggil isoniazid, 

rifampicin dan pyrazinamide. Semua 

ubat ini tergolong dalam kumpulan 

ubat yang dipanggil ubat anti- 

tuberkulosis. Ia bekerja dengan 

membunuh bakteria yang 

menyebabkan tuberkulosis. 

 

 

Sebelum mengambil RHZ Kid DT 

- Bila anda tidak boleh 

menggunakan RHZ Kid DT 

Jangan ambil RHZ Kid DT jika 

anda: 

- adalah hipersensitif (alah) kepada 

isoniazid, pyrazinamide, rifampicin 

atau ubat berkaitan yang dipanggil 

rifamycins atau kepada mana-mana 

bahan lain RHZ Kid DT (lihat di 

bahagian "Bahan-bahan kandungan 

RHZ Kid DT").  

- sedang mengalami masalah hati baru 

(akut).  

- sebelum ini mempunyai masalah hati 

(hepatitis) yang disebabkan oleh 

RHZ Kid DT, rifampicin atau 

isoniazid  

- menghidapi gouty arthritis atau 

hyperuricemia (paras asid urik yang 

tinggi dalam darah) 

- mempunyai masalah buah pinggang 

yang teruk  

- mempunyai keadaan yang dipanggil 

porfiria  

- Sedang mengambil ubat-ubatan 

tertentu: 

o Voriconazole (ubat yang 

digunakan untuk merawat 

jangkitan kulat)  

o Ubat jangkitan HIV: atazanavir, 

bictegravur/ emtricitabine/ 

tenofovir alafenamide, darunavir, 

doravirine, elvitegravir/ 

cobicistat, etravirine, 

fosamprenavir, lopinavir, 

nevirapine, rilpivirine, ritonavir, 

tipranavir  

o Ubat hepatitis C kronik: 
daclatasvir, elbasvir/ grazoprevir, 

glecaprevir/ pibrentasvir, 

ledipasvir/ sofosbuvir, ombitasvir/ 

paritaprevir/ ritonavir, sofosbuvir  

o Ubat malaria: artemisinin dan 

derivatifnya (artemether, 

artemotil, artesunate, 

dihydroartemisinin) 

 

Jangan ambil RHZ Kid DT jika 

mana-mana perkara di atas berlaku 

kepada anda.  

 

Jika anda tidak pasti tentang apa-apa, 

tanya penjaga kesihatan anda. 

 

 

 

 

 

- Sebelum anda mula gunakan RHZ 

Kid DT 

Amaran dan langkah berjaga-jaga  

Rifampicin dalam RHZ Kid DT boleh 

menyebabkan tindak balas alahan 

yang teruk seperti ruam, anemia, 

kiraan platelet rendah, kesukaran 

bernafas, kejutan, demam atau 

kegagalan buah pinggang seperti 

bilangan sel platelet rendah 

(thrombocytopenia), purpura, anemia 

hemolitik, dyspnoea dan serangan 

seperti asma, kejutan atau kegagalan 

buah pinggang. Anda harus berhenti 

mengambil RHZ Kid DT dengan 

segera jika anda mengalami reaksi 

alahan yang teruk. Jika anda 

mengalami reaksi sedemikian, anda 

tidak boleh lagi dirawat dengan 

rifampicin.  

 

Berbincang dengan penjaga kesihatan 

anda sebelum mengambil RHZ Kid 

DT. 

 

Beritahu doktor anda jika anda 

mempunyai salah satu daripada 

penyakit berikut sebelum mengambil 

ubat ini:  

• Masalah buah pinggang  

• Masalah hati  

• Diabetes  

• Epilepsi  

• Keradangan saraf periferi atau saraf 

optik  

• Masalah dengan penglihatan  

• Ketagihan alkohol kronik  

• Malnutrisi (kurang makan)  

• Psikosis (gangguan mental)  

 

Bercakap dengan penjaga kesihatan 

anda jika anda mempunyai mana-

mana keadaan ini, kerana RHZ Kid 

DT mungkin tidak sesuai untuk anda, 

atau penyedia khidmat penjagaan 

kesihatan anda mungkin perlu 

menjalankan pemeriksaan tambahan. 

 

Penyedia khidmat penjagaan 

kesihatan anda akan memeriksa darah 

anda untuk fungsi hati dan perubahan 

metabolik sebelum memulakan terapi, 

dan pada selang masa yang tetap 

semasa rawatan dengan RHZ Kid DT.  

 

Penyedia khidmat penjagaan 

kesihatan anda juga akan memeriksa 

penglihatan anda sebelum dan semasa 

rawatan. Hubungi penyedia khidmat 
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penjagaan kesihatan anda dengan 

segera jika anda melihat sebarang 

masalah dengan penglihatan anda di 

antara sesi pemeriksaan.  

 

RHZ Kid DT boleh menyebabkan 

penyakit hati (hepatitis). Anda harus 

berhati-hati terhadap gejala yang 

mungkin disebabkan oleh kerosakan 

hati, seperti kehilangan selera 

makan yang tidak dapat dijelaskan, 

loya, muntah, air kencing gelap, 

warna kuning pada kulit dan 

bahagian putih mata (jaundis), 

keletihan yang berterusan selama 

lebih daripada 3 hari dan sakit perut 

(perut) dan kelembutan. Jika ini 

berlaku, anda harus segera 

berbincang dengan penyedia 

khidmat penjagaan kesihatan anda. 

 

Anda mungkin berisiko khusus 

untuk menghidap hepatitis jika: 

 

- anda berumur lebih daripada 35 

tahun  

- anda minum minuman beralkohol 

setiap hari (lihat “RHZ Kid DT 

dengan makanan dan minuman”)  

- anda mempunyai gangguan hati 

kronik  

- anda adalah pengguna ubat 

suntikan (cth., heroin)  

 

Jika mana-mana perkara ini berlaku 

kepada anda, penyedia khidmat 

penjagaan kesihatan anda akan 

memeriksa fungsi hati anda dengan 

lebih kerap. 

 

Tambahan pula, anda akan dipantau 

dengan teliti jika:  

 

- anda menggunakan ubat jangka 

panjang lain pada masa yang sama 

(lihat "Ubat lain dan RHZ Kid 

DT"),  

- anda mengalami kesemutan di 

tangan dan kaki (neuropati 

periferal),  

- awak mengandung  

- anda mempunyai jangkitan HIV.  

 

 

 

 

 

 

 

Jika anda mendapat simptom seperti 

selesema seperti demam, sakit 

kepala, sakit otot dan lain-lain, anda 

harus segera melaporkannya kepada 

penyedia khidmat penjagaan 

kesihatan anda, kerana RHZ Kid DT 

mungkin adalah puncanya. 

 

Rasa kesemutan pada tangan dan 

kaki (neuropati periferal) adalah 

kesan sampingan yang paling biasa 

bagi isoniazid, salah satu bahan aktif 

dalam RHZ Kid DT (lihat 

“Kemungkinan kesan sampingan”). 

Anda harus melaporkan sebarang 

gejala sedemikian kepada penyedia 

khidmat penjagaan kesihatan anda. 

penyedia khidmat penjagaan 

kesihatan anda mungkin menetapkan 

vitamin B6 (pyridoxine) untuk 

diambil semasa rawatan dengan 

RHZ Kid DT, kerana ia 

mengurangkan risiko mendapat 

neuropati.  

 

Jika anda hipersensitif (alah) kepada 

ethionamide atau niacin (asid 

nikotinik), anda harus memberitahu 

peyedia khidmat penjagaan 

kesihatan anda, kerana anda juga 

mungkin hipersensitif kepada RHZ 

Kid DT.  

 

Jika anda mengambil kortison atau 

apa-apa ubat seperti kortison 

(dipanggil kortikosteroid), anda 

harus memberitahu penyedia 

khidmat penjagaan kesihatan anda, 

kerana dos kortison mungkin perlu 

ditingkatkan semasa anda 

mengambil RHZ Kid DT. 

 

RHZ Kid DT menyebabkan 

perubahan warna jingga kemerahan 

pada cecair badan seperti air 

kencing, kahak dan koyakan serta 

najis anda. Ini disebabkan oleh 

rifampicin, dan tidak memerlukan 

perhatian perubatan. Selain itu, kanta 

sentuh boleh menjadi kotor akibat 

RHZ Kid DT.  

 

RHZ Kid DT boleh mengurangkan 

keberkesanan pil kontraseptif oral. 

Oleh itu kaedah kontraseptif yang 

berbeza atau tambahan (cth. 

kondom, peranti dalam rahim, 

pesari) harus digunakan semasa 

rawatan dengan RHZ Kid DT.  

Adalah penting bahawa penyedia 

khidmat penjagaan kesihatan anda 

mengetahui tentang semua tanda 

penyakit anda, walaupun anda fikir ia 

tidak berkaitan dengan jangkitan 

tuberkulosis.  

 

Anda perlu mengambil RHZ Kid DT 

dengan kerap setiap hari. Jangan 

ganggu atau hentikan rawatan anda 

tanpa berbincang dengan penyedia 

khidmat penjagaan kesihatan anda. 

 

Kehamilan dan penyusuan susu ibu  

Jika anda hamil, fikir anda mungkin, 

atau merancang untuk hamil, 

berbincang dengan penyedia khidmat 

penjagaan kesihatan anda untuk 

membincangkan potensi manfaat dan 

risiko terapi tuberkulosis untuk anda 

dan bayi anda.  

 

Isoniazid dan rifampicin meresap 

dalam jumlah kecil ke dalam susu 

ibu. Tiada kesan buruk telah 

dilaporkan pada bayi yang diberi susu 

ibu yang ibunya menerima ubat ini. 

Walau bagaimanapun, kandungan 

ubat tidak mencukupi dalam susu ibu 

untuk merawat atau melindungi anak 

anda daripada tuberkulosis.  

 

Bahan lain RHZ Kid DT  

RHZ Kid DT mengandungi 3.13 mg 

aspartam dalam setiap tablet. 

Aspartam adalah sumber fenilalanin. 

Ia mungkin berbahaya jika anda 

menghidapi fenilketonuria (PKU), 

gangguan genetik yang jarang berlaku 

di mana fenilalanin terkumpul kerana 

badan tidak dapat mengeluarkannya 

dengan betul. 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

Adalah penting untuk anda 

memberitahu penyedia khidmat 

penjagaan kesihatan anak anda jika 

anak anda mengambil atau baru-baru 

ini mengambil sebarang ubat lain, 

termasuk ubat yang diperoleh tanpa 

prekripsi.  

 

Bahan aktif dalam RHZ Kid DT 

boleh menjejaskan tindakan sejumlah 

besar ubat lain. Ubat-ubatan lain juga 

boleh menjejaskan tindakan RHZ 

Kid DT. Kesan sampingan mana-

mana ubat mungkin menjadi lebih 

teruk, atau ubat-ubatan mungkin 
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menjadi kurang berkesan. Penyedia 

khidmat penjagaan kesihatan anda 

mungkin perlu mengesyorkan ubat 

lain atau mungkin melaraskan dos 

anda atau menjalankan pemeriksaan 

tambahan.  

 

Anda tidak boleh mengambil RHZ 

Kid DT dengan:  

- Voriconazole (ubat yang 

digunakan untuk merawat 

jangkitan kulat).  

- Ubat jangkitan HIV: 

atazanavir,bictegravur/ 

emtricitabine/tenofovir 

alafenamide, darunavir, 

doravirine, elvitegravir/cobicistat, 

etravirine, fosamprenavir, 

lopinavir, nevirapine, rilpivirine, 

ritonavir, tipranavir  

- Ubat hepatitis C kronik: 

daclatasvir, elbasvir/grazoprevir, 

glecaprevir/pibrentasvir, 

ledipasvir/ sofosbuvir, 

ombitasvir/paritaprevir/ ritonavir, 

sofosbuvir  

- Ubat malaria: artemisinin dan 

derivatifnya (artemether, artemotil, 

artesunate, dihydroartemisinin)  

 

Seperti juga ubat-ubatan di atas, 

agen aktif dalam RHZ Kid DT juga 

boleh berinteraksi dengan sejumlah 

besar ubat lain. Akibatnya, 

penyedia khidmat penjagaan 

kesihatan anda mungkin menukar 

dos ubat anda dan/atau memantau 

anda dengan lebih teliti untuk kesan 

sampingan. Ubat-ubatan yang 

mungkin berinteraksi dengan RHZ 

Kid DT termasuk: 

 

- banyak ubat untuk jangkitan HIV 

(cth., zidovudine, efavirenz, 

raltegravir, maraviroc)  

- ubat untuk merawat jangkitan 

kulat (cth., ketoconazole, 

fluconazole, itraconazole) 

- antibiotik (cth., chloramphenicol, 

clarithromycin, dapsone, 

doxycycline, ethionamide, para-

aminosalicylic acid, trimethoprim) 

- ubat untuk merawat malaria (cth., 

atovaquone, chloroquine, 

mefloquine, quinine, lumefantrine)  

- ubat untuk melegakan kesakitan 

(cth., morphine, paracetamol, 

etoricoxib)  

- ubat untuk merawat sawan 

epilepsi (cth., phenytoin, 

carbamazepine, valproate, 

lamotrigine, phenobarbital) 

- ubat imunosupresan, selalunya 

digunakan untuk mencegah 

penolakan (cth., cyclosporin, 

tacrolimus)  

- ubat untuk merawat penyakit 

jantung (cth., verapamil, digoxin)  

- ubat yang digunakan untuk 

menguruskan tekanan darah, 

termasuk ubat yang dipanggil beta 

blockers (cth., atenolol) dan 

calcium-channel blockers (cth., 

amlodipine)  

- ubat untuk pencegahan 

pembekuan darah (cth., 

warfarin)  

- ubat untuk menurunkan 

kolesterol darah (cth., 

simvastatin, atorvastatin) 

- ubat untuk mengawal asid perut 

atau ulser (cth., antacids yang 

mengandungi aluminium 

hydroxide, ranitidine. Jika 

pengambilan aluminium hydroxide 

tidak dapat dielakkan, ambil RHZ 

Kid DT 1 jam sebelum antacid ini.  

- ubat yang digunakan untuk 

melegakan kebimbangan atau 

membantu anda tidur (cth., 

benzodiazepin seperti diazepam, 

flurazepam, triazolam, midazolam; 

zolpidem, zopiclone) 

- ubat untuk rawatan keadaan 

psikiatri tertentu (neuroleptics, 

cth., chlorpromazine, haloperidol, 

clozapine, dan antidepressants, 

cth., amitriptyline)  

- kortikosteroid (cth., prednisolone, 

ubat untuk rawatan keradangan 

dan penyakit lain, seperti asma 

atau rheumatoid arthritis)  

- beberapa ubat untuk merawat 

diabetes (cth., glibenclamide, 

gliclazide, repaglinide) 

- pil perancang oral. Kaedah 

kontraseptif tambahan adalah 

disyorkan.  

- ubat yang digunakan dalam 

pembedahan (cth., alfentanil, 

enflurane)  

- codeine (ubat untuk merawat 

batuk) 

- methadone (ubat yang digunakan 

untuk menguruskan ketagihan 

dadah)  

- disulfiram (ubat yang digunakan 

untuk rawatan alkoholisme kronik)  

- praziquantel (ubat yang digunakan 

untuk merawat jangkitan parasit 

tertentu)  

- typhoid vaccine diambil melalui 

mulut 

 

Mengambil mana-mana ubat ini 

bersama RHZ Kid DT mungkin tidak 

sesuai atau memerlukan pelarasan 

dos, jadi adalah sangat penting untuk 

anda memberitahu penyedia khidmat 

penjagaan kesihatan anda tentang 

sebarang ubat lain yang mungkin 

anda ambil.  

 

Alkohol harus dielakkan semasa 

mengambil RHZ Kid DT kerana ia 

meningkatkan risiko kerosakan hati. 

Makan keju atau ikan (makanan yang 

kaya dengan histamin atau tyramine) 

semasa dirawat dengan RHZ Kid DT 

boleh menyebabkan kegatalan dan 

kemerahan pada kulit, rasa panas, 

degupan jantung yang cepat atau 

berdebar-debar, berpeluh, menggigil 

atau rasa seram, sakit kepala dan 

pening. Keju dan ikan harus 

dielakkan jika kesan ini berlaku 

semasa mengambil RHZ Kid DT 

 

Cara menggunakan RHZ Kid DT 

Ikuti semua arahan yang diberikan 

kepada anda oleh doktor dan ahli 

farmasi anda dengan berhati-hati. 

Mereka mungkin berbeza daripada 

maklumat yang terkandung dalam 

risalah ini. Jika anda tidak 

memahami arahan pada label, tanya 

doktor atau ahli farmasi anda untuk 

mendapatkan bantuan. 

 

- Berapa banyak harus digunakan 

RHZ Kid DT hendaklah sentiasa 

diambil dengan tepat seperti yang 

diterangkan oleh penyedia khidmat 

penjagaan kesihatan. Anda harus 

menyemak dengan penyedia khidmat 

penjagaan kesihatan anak anda jika 

anda tidak pasti. 

 

RHZ Kid DT biasanya diberikan 

untuk dua bulan pertama rawatan 

tuberkulosis. Penyedia khidmat 

penjagaan kesihatan anak anda akan 

memutuskan tempoh rawatan untuk 

anak anda. Dos biasa ditunjukkan 

dalam jadual di bawah: 

 

 



Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP) 

RHZ Kid Dispersible Tablet (DT) 
Rifampicin 75 mg, Isoniazid 50 mg and Pyrazinamide 150 mg Dispersible Tablets 

 

 

4 

Julat berat Dos 

4 to 7 kg 1 biji setiap hari 

8 to 11 kg 2 biji setiap hari 

12 to 15 kg 3 biji setiap hari 

16 to 24 kg 4 biji setiap hari 

25 kg atau 

keatas 

Dos dewasa 

disyorkan 

 

RHZ Kid DT tidak disyorkan 

untuk orang dewasa atau kanak- 

kanak yang mempunyai berat 

badan melebihi 25 kg. 

 

Jika anak anda menghidap penyakit 

buah pinggang, doktor anak anda 

mungkin menetapkan rifampicin, 

isoniazid dan pyrazinamide secara 

berasingan dan bukannya dalam satu 

tablet.  

 

RHZ Kid DT perlu diambil semasa 

perut kosong (sekurang-kurangnya 

satu jam sebelum atau dua jam 

selepas makan).  

 

Larutkan tablet dalam air minuman 

sebelum mengambil dos. Setiap 

tablet hendaklah dilarutkan dalam 10 

mL air.  

 

Arahan untuk memberi tablet 

RHZ Kid DT  

Lihat berat badan pesakit dalam 

jadual di atas.  

1. Kemudian cari bilangan tablet 

yang akan diperlukan.  

2. Letakkan isipadu air yang 

diperlukan dalam cawan atau 

mangkuk kecil yang bersih dan 

tambahkan bilangan tablet yang 

diperlukan.  

3. Kacau perlahan-lahan sehingga 

tablet larut.  

4. Berikan kanak-kanak keseluruhan 

campuran ubat dengan segera 

menggunakan picagari. 

5. Bilas cawan dengan sedikit air 

tambahan dan beri anak minum 

untuk memastikan keseluruhan 

dos diambil. 

 

- Bila perlu digunakan 

Gunakan seperti yang diarahkan 

oleh doktor atau ahli farmasi anda. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

Anak anda harus terus mengambil 

ubat itu selama yang diarahkan oleh 

penyedia khidmat penjagaan 

kesihatan, walaupun berasa lebih 

baik. Jika ubat dihentikan terlalu 

awal, jangkitan mungkin tidak dapat 

sembuh sepenuhnya. Rawatan tidak 

boleh dihentikan melainkan 

penyedia khidmat penjagaan 

kesihatan berkata demikian.  

 

Jika anda mempunyai sebarang 

soalan lanjut tentang penggunaan 

produk ini, tanya penyedia khidmat 

penjagaan kesihatan. 

 

- Jika terlupa menggunakan 

Ambil dos yang tertinggal sebaik 

sahaja anda teringat. Sekiranya 

masa untuk dos seterusnya kurang 

dari 6 jam, abaikan dos yang 

tertinggal dan kemudian teruskan 

mengambil ubat mengikut jadual 

seperti biasa.  

 

Jangan ambil dos berganda untuk 

menggantikan dos yang tertinggal. 

 

- Jika mengambil berlebihan 

(terlebih dos) 

Mengambil terlalu banyak RHZ Kid 

DT boleh menyebabkan muntah, 

gangguan gastrousus, demam, sakit 

kepala, pening, pertuturan yang tidak 

jelas, halusinasi dan gangguan 

penglihatan. Kulit mungkin berubah 

warna menjadi jingga kemerahan 

dan mungkin terdapat bengkak dan 

gatal-gatal di muka. Anda hendaklah 

segera menghubungi penyedia 

khidmat penjagaan kesihatan atau 

jabatan kecemasan hospital terdekat 

untuk mendapatkan nasihat lanjut. 

 

Semasa menggunakan RHZ Kid 

DT 

- Perkara yang perlu dilakukan 

Ambil ubat anda betul-betul seperti 

yang diarahkan oleh doktor anda. 

 

Beritahu semua doktor, doktor gigi 

dan ahli farmasi yang merawat anda 

bahawa anda sedang mengambil 

RHZ Kid DT. 

 

Beritahu doktor anda dengan segera 

jika anda hamil semasa mengambil 

ubat ini. 

 

 

 

 

- Perkara yang tidak boleh 

dilakukan 

Jangan berhenti mengambil ubat 

melainkan dinasihatkan oleh doktor 

anda.  

 

Jangan mengambil sebarang ubat 

baru tanpa berunding dengan 

doktor anda. 

 

Jangan berikan RHZ Kid DT 

kepada orang lain, walaupun 

mereka mempunyai simptom atau 

keadaan yang sama seperti anda. 

 

- Perkara yang perlu diberi perhatian 

Memandu dan menggunakan jentera 
RHZ Kid DT boleh menyebabkan 

pening, mengantuk atau menjejaskan 

penglihatan anda. Jika anda 

mengalami mana-mana kesan 

sampingan ini semasa mengambil 

RHZ Kid DT, jangan memandu dan 

jangan gunakan sebarang alat atau 

mesin yang berbahaya. 

 

Kesan-kesan sampingan  
Seperti semua ubat, RHZ Kid DT 

boleh menyebabkan kesan 

sampingan, walaupun tidak semua 

orang mendapatnya. Adalah penting 

untuk anda memberitahu penyedia 

khidmat penjagaan kesihatan anda 

tentang sebarang perubahan dalam 

kesihatan anda semasa rawatan.  

Jika anda mendapat mana-mana 

simptom tindak balas alahan yang 

teruk berikut, beritahu penyedia 

khidmat penjagaan kesihatan anda 

dengan segera atau pergi ke jabatan 

kecemasan di hospital terdekat anda:  

• Sukar bernafas, bercakap dan 

menelan secara tiba-tiba  

• Bengkak pada bibir, lidah, muka 

atau leher  

• Pening atau rebah yang melampau  

 

Jika anda mendapat mana-mana 

kesan sampingan berikut hubungi 

penyedia khidmat penjagaan 

kesihatan anda secepat mungkin: 

• Keradangan pankreas, yang 

menyebabkan sakit teruk di 

bahagian perut (perut) dan 

belakang 

• Kerosakan kulit yang teruk dengan 

melepuh atau mengelupas kulit  

• Kulit atau bahagian putih mata 

menjadi kuning, atau air kencing 
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menjadi gelap dan najis menjadi 

pucat, letih, lemah, rasa tidak sihat 

secara amnya, hilang selera 

makan, sakit di bawah tulang 

rusuk anda, loya atau muntah 

yang disebabkan oleh masalah 

hati (hepatitis)  

• Cirit-birit yang serius, berlarutan 

lama atau mempunyai darah 

dengan sakit perut atau demam: 

Ini boleh menjadi tanda jangkitan 

usus yang serius 

(pseudomembranous colitis) 

• Pendarahan yang tidak dapat 

dijelaskan, bintik ungu kecil atau 

lepuh darah pada kulit 

(thrombocytopenic purpura)  

• Gangguan penglihatan seperti 

penglihatan kabur, sakit mata, 

rabun warna merah-hijau atau 

kehilangan penglihatan 

• Kekurangan sel darah putih, 

disertai dengan demam tinggi 

secara tiba-tiba, sakit tekak yang 

teruk dan ulser di dalam mulut 

(agranulocytosis).  

 

Ini semua adalah kesan sampingan 

yang serius. Anda mungkin 

memerlukan rawatan perubatan 

segera.  

 

Kesan sampingan berikut boleh 

menjejaskan orang yang mengambil 

RHZ Kid DT: 

 

Kesan sampingan yang sangat 

biasa (mungkin menjejaskan lebih 

daripada 1 dalam 10 orang):  

- rasa kesemutan, tusukan, atau 

kebas pada kulit, terutamanya di 

kaki dan tangan (neuropati 

periferal). Penyedia penjagaan 

kesihatan anda mungkin 

menetapkan suplemen vitamin B6 

(pyridoxine), untuk mengatasinya.  

- peningkatan enzim hati seperti 

yang diukur dalam sampel darah. 

Biasanya, peningkatan enzim hati 

berlaku semasa 1-3 bulan pertama 

terapi dan kembali normal 

walaupun rawatan diteruskan. 

Apabila nilai meningkat melebihi 

tahap tertentu, penyedia khidmat 

penjagaan kesihatan anda 

mungkin memutuskan untuk 

menghentikan rawatan dengan 

RHZ Kid DT  

- panas kemerahan  

- demam, menggigil 

- peningkatan paras asid urik dalam 

darah (hyperuricaemia)  

- sakit sendi  

 

Kesan sampingan biasa (boleh 

menjejaskan sehingga 1 dalam 10 

orang):  

- perubahan warna kemerahan pada 

cecair badan seperti air kencing, 

kahak, air mata, air liur dan peluh  

- mengotorkan kanta sentuh  

- sakit perut, rasa kembung  

- hilang selera makan  

- rasa mual (loya)  

- muntah  

- tindak balas kulit dengan ruam 

dan/atau gatal-gatal 

- keletihan, mengantuk  

- sakit kepala  

- pening atau pening  

- kemerahan mata. 

 

Kesan sampingan yang tidak biasa 
(boleh menjejaskan sehingga 1 

dalam 100 orang):  

- keradangan hati (hepatitis), 

jaundis (kulit atau mata 

menguning)  

- sawan epilepsi  

- radang otak  

- perubahan personaliti dan 

kesukaran mengingat  

- kerosakan pada saraf optik 

mengakibatkan kesan pada 

penglihatan, sakit mata.  

 

Kesan sampingan yang jarang 

berlaku (boleh menjejaskan 

sehingga 1 dalam 1000 orang):  

- keradangan lapisan perut 

(gastritis)  

- keradangan pankreas  

- jangkitan usus (jangkitan usus, 

pseudomembranous colitis) 

- cirit birit  

- kegagalan hati  

- radang buah pinggang (nephritis)  

- sensitiviti kulit kepada cahaya 

(tindak balas fotosensitiviti)  

- tindak balas kulit yang teruk 

dengan ruam, demam dan 

kerosakan kulit atau melepuh 

(sindrom Steven-Johnson, 

nekrolisis epidermis toksik, 

dermatitis pengelupasan, 

pemfigoid)  

- kelemahan otot, sakit otot dan 

kehilangan koordinasi  

- kekeliruan, perubahan rasa realiti 

- mencetuskan porfiria (keadaan 

metabolik)  

- gangguan haid  

- bilangan sel darah putih yang 

rendah  

- kiraan platelet darah rendah 

(thrombocytopenia), tompok ungu 

pada kulit seperti lebam (purpura) 

- keradangan atau bengkak 

konjunktiva atau mata merah jambu 

(konjunktivitis) 

 

Kesan sampingan yang sangat 

jarang berlaku (boleh menjejaskan 

sehingga 1 dalam 10 000 orang):  

- anaphylaxis (tindak balas alahan 

yang teruk)  

- sindrom kekurangan vitamin yang 

dipanggil pellagra (cth. demensia 

(nyanyuk), cirit birit dan 

keradangan kulit)  

- radang paru-paru (pneumonitis) 

 

Kesan sampingan yang tidak 

diketahui berapa kerap ia mungkin 

berlaku  

- gout  

- tindak balas alahan dengan demam, 

sakit otot, dan batuk  

- mengurangkan fungsi kelenjar 

adrenal 

- pecahan sel darah merah 

(hemolisis) 

- pembekuan darah kecil di seluruh 

badan (pembekuan intravaskular 

tersebar)  

- sakit tulang  

- pengsan, kejutan (kejatuhan curam 

dalam tekanan darah)  

- pengumpulan cecair di bawah kulit 

(edema) 

- darah tinggi  

- keradangan saluran darah 

(vaskulitis)  

- muka menjadi merah  

- pengumpulan asid dalam badan 

(asidosis metabolik), peningkatan 

paras glukosa dalam darah  

- mulut kering, kembung perut (gas), 

sembelit 

- sakit kencing  

- jerawat  

- systemic lupus erythematosus, 

antibodi terhadap tisu badan 

sendiri, arthritis, gangguan 

reumatik 

- pekak, tinnitus  

- vertigo 
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- mood meningkat  

- gangguan tidur  

- pembesaran payudara pada lelaki 

(gynaecomastia)  

- penurunan jumlah sel darah merah 

(anemia), mungkin menyebabkan 

keletihan, kelemahan dan sesak 

nafas 

- pendarahan  

- penurunan berat badan 

 

Pelaporan kesan sampingan  

Jika anda mendapat kesan 

sampingan, berbincang dengan 

penyedia khidmat penjagaan 

kesihatan anda. Ini termasuk kesan 

sampingan yang tidak disenaraikan 

dalam risalah ini. Anda juga 

mungkin boleh melaporkan kesan 

tersebut terus kepada sistem 

pelaporan nasional anda jika ada. 

Dengan melaporkan kesan 

sampingan, anda boleh membantu 

menambah baik maklumat yang 

tersedia mengenai ubat ini. 

 

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 

ubat kepada Pusat Pemantauan 

Kesan Adverse Ubat Kebangsaan 

melalui laman web npra.gov.my 

[Consumers -> Reporting Side 

Effects to Medicines (ConSERF) or 

Vaccines (AEFI)].” 

 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

RHZ Kid DT 

- Penyimpanan 

Simpan dibawah suhu 30°C. Simpan 

di tempat yang kering.  

Jauhi semua ubat daripada kanak- 

kanak.  

Lindungi daripada cahaya matahari. 

 

- Pelupusan 

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan 

melalui air buangan atau sisa isi 

rumah. Sila rujuk kepada ahli 

farmasi anda mengenai cara yang 

betul untuk melupuskan ubat yang 

tidak diperlukan lagi. 

Langkah-langkah ini dapat 

membantu melindungi alam sekitar. 

 

 

 

 

 

 

Maklumat lanjut 

- Rupa dan warna produk 

Tablet biconvex berwarna merah 

bata berbintik-bintik, bulat, tidak 

bersalut mempunyai skor dalam 

pada satu sisi dan permukaan biasa 

pada sisi lain. 

 

Garis skor tidak bertujuan untuk 

memecahkan tablet. 

 

- Bahan-bahan kandungan 

- Bahan aktif 

• Isoniazid 

• Pyrazinamide 

• Rifampicin 

- Bahan tidak aktif  

• Microcrystalline cellulose  

• Crospovidone 

• Povidone 

• Bleached Shellac 

• Croscarmellose Sodium 

• Aspartame 

• Strawberry Dry Mix 

• Magnesium stearate. 

 

Terdapat terlalu sedikit natrium 

dalam ubat ini untuk memberi 

sebarang kesan, walaupun anda 

sedang menjalani diet rendah 

natrium. 

 

-  Nombor MAL 

MAL25056006ACZ 

 

Pengilang: 

OXALIS LABS  

Village Theda, P.O. Lodhimajra, 

Tehsil Baddi, District Solan, 

Himachal Pradesh, India 

 

Pemegang Pendaftaran Produk: 

Macleods Pharmaceuticals Sdn. 

Bhd. 

A2-27-1 Soho Suites KLCC, Jalan 

Perak, 50450 Kuala Lumpur, 

Malaysia. 
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