Neurogab

Pregabalin Capsules (75mg, 150mg)

Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP)

Apakah yang ada pada risalah

ini

1. Apakah kegunaan Neurogab

2. Bagaimana Neurogab
berfungsi

3. Sebelum menggunakan
Neurogab

4. Cara menggunakan
Neurogab

5. Semasa menggunakan
Neurogab

6. Kesan-kesan sampingan

7. Cara penyimpanan dan
pelupusan Neurogab

8. Maklumat lanjut

9. Pengilang dan pemegang
pendaftaran produk.

10. Tarikh kemaskini RiMUP

11.Nombor siri

1. Apakah kegunaan
Neurogab

Neurogab tergolong dalam
kumpulan ubat yang digunakan
untuk merawat epilepsi,
kesakitan sistem saraf dan
gangguan keresahan umum pada
orang dewasa.

Kesakitan sistem saraf
periferi dan pusat:

Neurogab digunakan untuk
merawat kesakitan yang
berpanjangan yang disebabkan
oleh kerosakan pada saraf.
Pelbagai penyakit boleh
menyebabkan kesakitan
neuropatik periferi seperti
diabetes atau herpes zoster.
Sensasi kesakitan boleh
diperihalkan sebagai panas,
terbakar, berdenyut, menembak,
menikam, tajam, kekejangan,
kesemutan, kebas, pin dan
jarum. Kesakitan neuropatik
peripheral dan pusatjuga boleg
dikaitkan dengan perubahan
mood, gangguan tidur,
keletihan, dan boleh memberi
kesan pada fungsi fizikal dan
social dan kualiti hidup
keseluruhan.

Epilepsi: Neurogab digunakan
untuk merawat rawatan sawan
separa dengan/tanpa
generalisasi sekunder dalam
pesakit dewasa. Doktor anda

akan memprekripsikan
Neurogab untuk membantu
rawatan epilepsi anda ketika
rawatan semasa anda tidak
mengawal keadaan anda. Anda
harus mengambil Neurogab
sebagai tambahan kepada
rawatan semasa anda.
Neurogab tidak digunakan
sebagai rawatan tunggal, tetapi
harus selalu digunakan bersama
dengan rawatan anti- epilepsi
lain.

Gangguan KeresahanUmum:
Neurogab digunakan untuk
merawat gangguan keresahan
umum (GAD). Gejala GAD
adalah kegelisahan dan
kebimbangan yang
berpanjangan dan sukar
dikawal. GAD juga boleh
menyebabkan kegelisahan atau
berasa tidak senang, mudah
letih, sukar menumpukan
perhatian atau fikiran menjadi
kosing, mudah marah,
mengalami ketegangan otot atau
gangguan tidur, Ini berbeza
dengan tekanan kehidupan
seharian.

2. Bagaimana Neurogab
berfungsi

Neurogab tergolong dalam
kumpulan ubat yang dipanggil
anticonvulsants. Neurogab
berfungsi dengan cara yang
berbeza: dalam epilepsi ia
menghentikan sawan dengan
mengurangkan aktiviti elektrik
yang tidak normal di dalam
otak, dengan sakit saraf ia
menghalang kesakitan dengan
mengganggu mesej sakit yang
bergerak melalui otak dan ke
bawah tulang belakang.

3. Sebelum menggunakan
Neurogab

- Bila tidak boleh mengguna
Jangan mula mengambil
Neurogab sekiranya anda alah
terhadap Neurogab atau apa-apa
bahan yang terkandung dalam
Neurogab.

Sebelum mula mengguna
Bercakap dengan doktor atau
ahli farmasi anda sebelum
mengambil Neurogab.
Sesetengah pesakit yang
mengambil Neurogab telah
melaporkan simptom yang
menunjukkan tindak balas
alahan. Gejala ini termasuk
bengkak muka, bibir, lidah, dan
tekak, serta ruam kulit yang
meresap.

Sekiranya anda mengalami
sebarang tindak balas ini, anda
harus segera menghubungi
doktor anda.

Neurogab telah dikaitkan
dengan pening dan mengantuk,
yang boleh meningkatkan
kejadian kecederaan tidak
sengaja (jatuh) pada pesakit tua.
Oleh itu, anda harus berhati-hati
sehingga anda terbiasa dengan
sebarang kesanyang mungkin
ada pada ubat tersebut.
Neurogab boleh menyebabkan
kabur atau kehilangan
penglihatan, atau perubahan lain
dalam penglihatan,
kebanyakannya yang bersifat
sementara. Anda harus segera
memberitahu doktor anda jika
anda mengalami sebarang
perubahandalam penglihatan
anda.

Sesetengah pesakit diabetes
yang menambah berat badan
semasa mengambil Neurogab
mungkin memerlukan
perubahan dalam ubat diabetes
mereka.

Kesan sampingan tertentu
mungkin lebih biasa, seperti
mengantuk, kerana pesakit yang
mengalami kecederaan saraf
tunjang mungkin mengambil
ubat lain untuk merawat,
contohnya, sakit atau spastik,
yang mempunyai kesan
sampingan yang serupa dengan
Neurogab dan keterukan kesan
ini mungkin meningkat. apabila
diambil bersama.

Terdapat laporan kegagalan
jantung dalam sesetengah
pesakit apabila mengambil
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Neurogab; pesakit ini
kebanyakannya warga emas
dengan keadaan kardiovaskular.

Sebelum mengambil ubat ini,
anda harus memberitahu doktor
anda jika anda mempunyai
sejarah penyakit jantung.

Terdapat laporan kegagalan
buah pinggang dalam
sesetengah pesakit apabila
mengambil Neurogab. Jika
semasa mengambil Neurogab
anda mendapati kencing
berkurangan, anda harus
memberitahu doktor anda
kerana menghentikan ubat boleh
memperbaiki keadaan ini.

Sebilangan kecil orang yang
dirawat dengan anti-epilepsi
seperti Neurogab mempunyai
pemikiran untuk mencederakan
atau membunuh diri mereka
sendiri. Jika pada bila-bila masa
anda mempunyai pemikiran ini,
segera hubungi doktor anda.

Apabila Neurogab diambil
bersama ubat lain yang boleh
menyebabkan sembelit (seperti
beberapa jenis ubat sakit) ada
kemungkinan masalah
gastrousus mungkin berlaku
(contoh sembelit, usus
tersumbat atau lumpuh).

Beritahu doktor anda jika anda
mengalami sembelit,
terutamanya jika anda terdedah
kepada masalah ini.

Sebelum mengambil ubat ini,
anda harus memberitahu doktor
anda jika anda mempunyai
sejarah ketagihan alkohol atau
sebarang penyalahgunaan dadah
atau pergantungan.

Jangan mengambil ubat lebih
daripada yang ditetapkan.

Terdapat laporan tentang
sawan apabila mengambil
Neurogab atau sejurus selepas
menghentikan Neurogab. Jika
anda mengalami sawan,

hubungi doktor anda dengan
segera. Terdapat laporan
mengenai pengurangan fungsi
otak (ensefalopati) dalam
sesetengah pesakit yang
mengambil Neurogab apabila
mereka mempunyai keadaan lain.
Beritahu doktor anda jika anda
mempunyai sejarah sebarang
keadaan perubatan yang serius,
termasuk penyakit hati atau buah

pinggang.

Jika mengambil ubat-ubatlain
Beritahu doktor atau ahli farmasi
anda jika mengambil, baru-baru
ini mengambil atau mungkin
mengambil ubat lain.

Neurogab dan ubat-ubatan lain
mungkin saling mempengaruhi
(interaksi). Apabila diambil
bersama ubat-ubatan lain,
Neurogab dapat meningkatkan
kesan sampingan yang dilihat
pada ubat-ubatan ini, termasuk
kesukaran pernafasan dan koma.
Tahap pening, mengantuk dan
pengurangan tumpuan boleh
terjadi jika Neurogab diambil
bersama dengan produk ubat yang
mengandungi:
- Oxycodone — digunakan sebagai
ubat penahan sakit.
- Lorazepam — digunakan untuk
merawat kegelisahan.
- Alkohol

Neurogab boleh diambil dengan
pil perancang.

4. Cara menggunakanNeurogab

Berapa banyak harus digunakan

- Ambil Neurogab tepat
sebagaimana yang ditetapkan.

- Penyedia penjagaan kesihatan
anda akan memberitahu anda
berapa banyak Neurogab yang
perlu untuk diambil

- Neurogab mungkin bolehdiambil
dengan atau tanpa makanan

- Penyedia penjagaan kesihatan
anda mungkin menukar dos
anda. Jangan menukar dos anda
tanpa berbincang dengan
penyedia penjagaan kesihatan
anda

- Dos yang disyorkan ialah 150

hingga 600 mg sehari yang
dibahagikan kepada dua atau
tiga dos.

- Bila perlu digunakan
Mengambil Neurogab tepat
sebagaimana yang ditetapkan.
Penyedia penjagaan kesihatan
anda akan memberitahu anda
bila untuk mengambilnya.
Anda dinasihatkan supaya
mengambil Neurogab pada
masa yang sama setiap hari.

- Berapa lama untuk mengambil
Jangan berhenti mengambil
Neurogab tanpa memeriksa
dengan penyedia penjagaan
kesihatan anda. Jika anda
berhenti mengambil Neurogab
secara tiba-tiba, anda mungkin
mengalami masalah sakit kepala,
loya, cirit-birit atau masalah
tidur. Sekiranya anda
mempunyai epilepsi dan berhenti
mengambil Neurogab secara
tiba-tiba, anda mungkin
mengalami sawan yang lebih
kerap. Berbincang dengan
penyedia penjagaan kesihatan
anda tentang bagaimana untuk
menghentikan Neurogab secara
perlahan.

- Jika terlupa menggunakan
Ini adalah penting untuk
mengambil kapsul Neurogab
anda pada waktu yang sama
setiap hari. Sekiranya anda
terlupa mengambil dos, ambil
secepat anda ingat melainkan
sudah tiba masanya untuk dos
seterusnya. Sekiranya demikian,
teruskan dengan dosseterusnya
seperti biasa.
Jangan mengambil dos
berganda untuk menebus dos
yang dilupakan.
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- Jika menggunakan berlebihan
(terlebih dos)
Hubungi doktor anda atau
segera pergi ke unit kecemasan
hospital terdekat. Bawa kotak
atau sebotol kapsul Neurogab
bersama anda. Anda mungkin
berasa mengantuk, bingung,
gelisah, atau gelisah akibat
mengambil lebih banyak
Neurogab daripada yang
sepatutnya.

5. Semasa menggunakan
Neurogab
- Perkara yang perlu dilakukan

Berhenti mengambil

Neurogab dan hubungi

penyedia penjagaan

kesihatan anda dengan
segera sekiranya anda
mempunyai sebarang tanda
reaksi alahan yang serius:

- Bengkak pada muka, mulut,
bibir, gusi, lidah, tekak atau
leher anda

- Masalah pernafasan

- Ruam, gatal-gatal (bengkak
tertimbul) atau lepuh

Hubungi penyedia penjagaan

kesihatan anda dengan

segera sekiranya anda

mempunyai manamana

gejala berikut, terutamanya

jika ia adalah baru, lebih

teruk atau membimbangkan

anda:

- Pemikiran bunuh diri atau
mati

- Percubaan untuk membunuh
diri

- Kemurungan yang baru
atau lebih teruk

- Kebimbangan yang baru
atau lebih teruk

- Rasa resah atau gelisah

- Serangan panik

- Masalah tidur (insomnia)

- Perasaan cepat marah
yang baru atau lebih
teruk

- Bertindak agresif, marah
atauganas

- Bertindak atas impulsif
berbahaya

- Peningkatan melampau dari
segi kegiatan dan pertuturan
(mania)

- Perubahan tingkah laku atau
mood yang luar biasa

- Perkara yang tidak boleh
dilakukan
Jangan memandu,
mengendalikan mesin, atau
melakukan aktiviti-aktiviti
lain yang boleh
membahayakan anda
sehingga anda mengetahui
kesan-kesan Neurogab
terhadap anda.

Neurogab mungkin
menyebabkan pening dan
mengantuk yang keterlaluan.
Ini boleh menjejaskan
keupayaan untuk melakukan
aktiviti seperti memandu atau
mengendalikan jentera, malah
ia boleh meningkatkan

risiko kecederaan yang tidak
disengajakan (jatuh) dalam
kalangan warga tua.

Tanya penyedia penjagaan
kesihatan anda tentang masa
yang sesuai bagi anda untuk
melakukan aktiviti-aktiviti
ini.

Perkara yang perlu diberi

perhatian

Sekiranya anda mempunyai

pemikiran atau tindakan

membunuh diri, jangan
berhenti mengambil

Neurogab tanpa berbincang

dengan penyedia penjagaan

kesihatan terlebih

dahulu.

- Berhenti mengambil
Neurogab secara tiba-tiba
boleh mengakibatkan
masalah yang serius

- Pemikiran atau tindakan
membunuh diri mungkin
disebabkan oleh perkara-
perkara lain daripada
ubat-ubat. Jika anda
mempunyai pemikiran atau
tindakan membunuh diri,
penyedia penjagaan
kesihatan anda mungkin

akan memeriksa sebab-sebab
lain.

Bagaimana saya boleh
berwaspada dengan gejala
awal pemikiran dan tindakan
membunuh diri

- Menyedari sebarang
perubahan, terutamanya
perubahan secara tibatiba,
dari segi mood, tingkah laku,
pemikiran atau perasaan.

- Pastikan semua lawatan
susulan dengan penyedia
penjagaan kesihatan anda
dibuat seperti yang
dijadualkan

- Hubungi penyedia penjagaan
kesihatan anda antara masa
lawatan seperti yang
diperlukan, terutamanya
jika anda risau tentang
simptom-simptom ini.

6. Kesan-kesan sampingan
Seperti semua ubat, ubat ini
boleh menyebabkan kesan
sampingan, walaupun tidak
semua orang mendapatnya.

Sangat biasa: boleh
menjejaskan lebih daripada
1 dalam 10 orang

Pening, mengantuk, sakit
kepala

Biasa: boleh menjejaskan

sehingga 1 dalam 10 orang

- Meningkatkan selera makan

- Perasaan gembira, kekeliruan,
penurunan minat seksual,
mudah marah

- Gangguan dalam perhatian,
kekok, gangguan ingatan,
hilang ingatan, gegaran,
kesukaran bercakap, rasa
kesemutan, kebas, sedasi,
lesu, insomnia, keletihan, rasa
tidaknormal.

- Penglihatan kabur,
penglihatan berganda

- Vertigo, masalah
keseimbangan, jatuh.

- Mulut kering, sembelit,
muntah, kembung perut, cirit
birit, loya, perut bengkak.

- Kesukaran dengan ereksi
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Bengkak badan termasuk
bahagian kaki

Rasa mabuk, gaya berjalan
yang tidak normal
Pertambahan berat badan
Kejang otot, sakit sendi,
sakit pinggang, sakit anggota
badan

Sakit tekak

Tidak biasa: boleh
menjejaskan sehingga 1
dalam 100 orang

Hilang selera makan,
penurunan berat badan, gula
darah rendah, gula darah
tinggi.

Perubahan dalam persepsi
diri, kegelisahan,
kemurungan,pergolakan,
perubahan mood, kesukaran
mencari perkataan, halusinasi,
mimpi tidak normal, serangan
panik, sikap tidak peduli,
pencerobohan, mood
meningkat, gangguan mental,
kesukaran berfikir,
peningkatan minat seksual,
masalah fungsi seksual
termasuk ketidakupayaan
untuk mencapai klimaks
seksual, ejakulasi tertunda.
Perubahan dalam penglihatan,
pergerakan mata yang luar
biasa, perubahan dalam
penglihatan termasuk
penglihatan terowong, kilatan
cahaya, pergerakan tersentak,
reflex berkurangan,
peningkatan activiti, pening
semasa berdiri, kulit sensitif,
kehilangan rasa, sensasi
terbakar, gegaran semasa
pergerakan, kesedaran
menurun, kehilangan
kesedaran, pengsan,
peningkatan sensitiviti pada
bunyi bising, rasa tidak sihat.
Mata kering, mata bengkak,
sakit mata, mata lemah, mata
berair, kerengsaan mata.
Gangguan irama jantung,
peningkaran kadar denyutan
jantung, tekanan darah
rendah,tekanan darah tinggi,
perubahan degupan jantung,
kegagalan jantung.

Flushing, hot flushes.

Sukar bernafas, hidung

kering, hidung tersumbat.

- Peningkatan pengeluaran air
liur, pedih ulu hati, kebas di
sekitar mulut.

- Berpeluh, ruam, menggiggil,
deman.

- Kedutan otot, bengkak
sendi, kekejangan otot, sakit
termasuk sakit otot, sakit
leher.

- Sakit payudara

- Kesukaran atau sakit
kencing, inkontinens

- Lemah, dahaga, dada sesak

- Perubahan dalam keputusan
ujian darah dan hati
(creatinine phosphokinase
darah meningkat, alanine
amino transferase
meningkat, aspartate
aminotransferase
meningkat, kiraan platelet
menurun)

- Neutropenia, peningkatan
kreatinin darah, penurunan
kalim darah.

- Hipersensitiviti, muka
bengkak, gatal-gatal, hidung
berdarah, batuk, berdengkur.

- Senggugut yang
menyakitkan.

- Kesejukan tangan dan kaki

Jarang: boleh menjejaskan

sehingga 1 dalam 1000

orang

- Deria bau yang tidak
normal, penglihatan
berayun, persepsi
kedalama yang berubah-
ubah, kecerahan
penglihatan, kehilangan
penglihatan

- Pupil melebar, mata
melintang

- Berpeluh sejuk, sesak
tekak, lidah bengkak

- Keradangan pancreas

- Kesukaran menelan

- Pergerakan badan yang
perlahan atau berkurang

- Cecair dalam perut
meningkat

- Kekejangan

- Perubahan dalam rakaman
perubahan elecktrik
(ECG) dijantung yang
sesuai dengan gangguan
irama jantung.

Kerosakan otot, pembuangan

payudara, pertumbuhan

payudara yang tidak normal,

pertumbuhan payudara pada

lelaki.

- Haid yang terganggu

- Kegagalan buah pinggang,
penurunan jumlah air kencing

- Penurunan jumlah sel darah
putih

- Kelakuan tidak wajar

- Reaksi alahan (mungkin
termasuk kesukaran bernafas,
keradangan mata), reasksi kulit
yang serius dicirikan oleh
ruam, lepuh, kulit mengelupas
dan sakit

- Jaundice (kulit dan mata
menguning)

Sangat jarang berlaku: boleh
mempengaruhi sehingga 1
dari 10000 orang

- Kegagalan hati

- Hepatitis (radang hati)

Jika anda mengalami muka atau
lidah bengkak atau jika kulit
anda menjadi merah dan mula
melepuh atau mengelupas, anda
harus mendapatkan nasihat
perubatansegera. Kesan
sampingan tertentu mungkin
lebih biasa seperti mengantuk
kerana pesakit yang mengalami
kecederaan saraf tunjang
mungkin mengambil ubat lain
untuk merawat, contohnya sakit
atau spastik, yang mempunyai
kesan sampingan yang serupa
dengan Neurogab dan keterukan
kesan ini mungkin meningkat
apabia diambil bersama.

Jika anda mendapat sebarang
kesan sampingan, berbincang
dengan doktor atau ahli farmasi
anda. Ini termasuk sebarang
kemungkinan kesan sampingan
yang tidak disenaraikan dalam
risalah ini.

Anda boleh melaporkan
sebarang kesan sampingan atau
kesan advers ubat kepada Pusat
Pemantauan Kesan Advers
Ubat Kebangsaan melalui
laman web npra.moh.gov.my
[Public = Reporting Side
Effects to Medicines
(ConSERF) or Vaccines
(AEFD)].
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7. Cara penyimpanan dan

pelupusan Neurogab

- Penyimpanan
Jangan simpan melebihi 30°C.
Jauhkan daripada pandangan
dan capaian kanak-kanak

- Pelupusan
Simpan di dalam bekas asal.

Ubat ini tidak boleh
dibuangkan melalui air sisa
atau sampah sisa rumah. Tanya
ahli farmasi anda bagaimana
membuangkan ubat yang tidak
diperlukan lagi. Langkah-
langkah ini akan membantu
melindungi alam sekitar.

8. Maklumat lanjut

- Rupa dan warna produk
Neurogab 75mg: Coklat/putih,
kapsul gelatin keras bersaiz ‘4’
dicetak dengan ‘M3’ pada
penutup dan‘75mg’ pada badan
yang mengandungi serbuk
berwarna putih.

Neurogab 150mg: Putih/putih,
kapsul gelatin keras bersaiz ‘2’
dicetak dengan ‘M5’ pada
penutup dan‘150mg’ pada
badan yang mengandungi
serbuk berwarna putih.

- Bahan kandungan
- Bahan aktif
Pregabalin

- Bahan tidak aktif
Lactose Monohidrat, Kanji
Jagung, Talkum, Kulit
Kapsul Gelatin yang
menganduingi Titanium
Dioksida, Gelatin, Air dan
Natrium Lauryl Sulfate.

- Nombor MAL:
Neurogab 75:
MAL23106011AZ
Neurogab 150:
MAL?25086014AZ

9. Pengilang dan Pemegang
Pendaftaran Produk

Pengilang

Macleods Pharmaceuticals
Ltd.

Block N-2, Village Theda, Post
Office Lodhimajra, TehsilBaddi,
District Solan, Himachal
Pradesh-174101, India.

Alamat Pejabat: 304 - Atlanta
Arcade, Marol Church Road,
Andheri (E), Mumbai - 400 059.

Pemegang Pendaftaran
Produk

Macleods Pharmaceuticals
Sdn. Bhd.

A2-27-1 Soho Suites KLCC,
Jalan Perak, 50450 Kuala
Lumpur, Malaysia.

10. Tarikh kemaskini RIMUP
28/10/2025

11. Nombor Siri
NPRA (R2)22/160




