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Apakah yang ada pada risalah 

ini 

 

1. Apakah kegunaan NR Heat 

Tone Lotion 

2. Bagaimana NR Heat Tone 

Lotion berfungsi 

3. Sebelum menggunakan NR 

Heat Tone Lotion. 

4. Cara menggunakan NR Heat 

Tone Lotion. 

5. Semasa menggunakan NR Heat 

Tone Lotion. 

6. Kesan- kesan sampingan  

7. Cara penyimpanan & pelupusan 

NR Heat Tone Lotion. 

8. Maklumat lanjut. 

9. Pengilang & pemegang 

pendaftaran produk. 

10. Tarikh kemaskini.  

 

Apakah kegunaan NR Heat Tone 

Lotion 

Digunakan untuk memberikan 

kelegaan sementara untuk sakit 

ringan, sakit pada otot dan sendi 

yang berkaitan dengan lebam, 

ketegangan dan terseliuh.  

 

Memberi kelegaan sementara yang 

berkaitan kesakitan ringan dan 

sakit pada otot dan sendi. 

 

Digunakan untuk  simptomatik dari 

kesakitan dan kesakitan pada otot 

dan sendi yang berkaitan dengan 

ketegangan, lebam dan keseleo  

 

Bagaimana NR Heat Tone Lotion 

berfungsi 

NR Heat Tone Lotion mengandungi 

kesan dingin kepanasan ringan dan 

kesan analgesik. Apabila diurut 

dengan perlahan pada kulit, kesan 

sejuk dirasai dan diikuti dengan 

rasa hangat. 

 

 

 

 

Sebelum menggunakan NR Heat 

Tone Lotion 

 

- Bila tidak boleh menggunakan 

Individu yang mempunyai alahan 

kepada bahan ramuan produk ini.  

 

- Sebelum mula menggunakannya. 

Maklumkan ahli farmasi atau 

doktor anda jika anda mempunyai 

alahan. Sebelum menggunakanya, 

cuba sapu sedikit pada permukaan 

kulit terlebih dahulu. 

 

- Jika mengambil ubat-ubat lain 

Beritahu doktor atau ahli farmasi 

anda tentang semua ubat-ubatan 

yang lain dan produk kulit yang 

anda gunakan, termasuk ubatan 

preskripsi dan bukan preskripsi. 

Bagi individu yang mengambil 

warfarin, sila gunakan di bawah 

arahan doktor.  

 

Cara menggunakan NR Heat 

Tone Lotion 

 

- Berapa banyak harus digunakan 

Guna dengan secukupnya dan sapu 

pada bahagian yang terjejas.  

 

- Bila perlu digunakan 

Gunakan untuk memberikan 

kelegaan sementara yang berkaitan 

kesakitan ringan dan sakit otot dan 

sendi. 

 

- Berapa lama perlu digunakan 

Disyorkan untuk menggunakan 

apabila rasa sakit otot dan sendi, 

Rujuk kepada doktor atau ahli 

farmasi anda sekiranya gejala- 

gejala anda berterusan.  

 

- Jika terlupa menggunakan 

Sapukan minyak ini dengan segera 

dan kemudian teruskan rawatan 

anda seperti biasa. 

 

 

- Jika mengguna berlebihan 

(terlebih dos) 

Jika anda mengambil terlalu 

banyak ubat ini, rujuk kepada 

doktor atau ahli farmasi anda. 

Bawa baki ubat ini bersama anda.  

 

Semasa menggunakan NR Heat 

Tone Lotion  

 

- Perkara yang perlu dilakukan 

Jika anda bersedia untuk 

memulakan pengambilan ubat baru 

yang lain, maklumkan ahli farmasi 

atau doktor anda yang anda sedang 

menggunakan produk ini.   

 

- Perkara yang tidak boleh 

dilakukan 

Persediaan ini tidak sewajarnya 

digunakan pada bayi dan 

dikontraindikasikan pada mereka 

yang menunjukkan hipersensitiviti 

terhadap sebarang komponen 

dalam formulasi ini. 

Jangan mengambil lebih daripada 

dos yang disyorkan. 

 

- Perkara yang perlu diberi 

perhatian 

Untuk kegunaan luaran sahaja. 

Jangan sapu pada luka atau dekat 

mata. Jauhkan daripada kanak- 

kanak. 

Produk ini mengandungi methyl 

salicylate  dan apabila disapukan ke 

kulit, ianya akan diserap melalui 

kulit ke dalam darah. Bagi pesakit 

yang mengambil warfarin, 

penggunaan berlebihan boleh 

meningkatkan kemungkinan 

pendarahan. 
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Kesan-kesan sampingan 

Boleh menyebabkan tindak balas 

alergi bagi sesetengah individu 

yang mempunyai kulit sensitif.  

Anda boleh melaporkan sebarang 

kesan sampingan atau kesan advers 

ubat kepada Pusat Pemantauan 

Kesan Advers Ubat Kebangsaan 

melalui laman web npra.gov.my 

[Consumers → Reporting Side 

Effects to Medicines (ConSERF) or 

Vaccines (AEFI)]. 

 

Cara penyimpanan dan 

pelupusan NR Heat Tone Lotion 

 

- Penyimpanan 

Simpan di bawah suhu 30°C. 

Simpan di tempat kering dan sejuk 

serta terlindung daripada cahaya. 

Simpan jauh daripada capaian 

kanak- kanak. 

 

- Pelupusan 

Lupuskan ubat selepas tarikh luput. 

Sila dapatkan nasihat ahli farmasi 

tentang cara pelupusan sebarang 

ubat yang tidak digunakan lagi. 

 

Maklumat lanjut 

 

- Rupa dan warna produk 

lotion bewarna kuning dengan ciri 

berbau menthol, camphor dan 

methyl saliclylate.  

 

- Bahan-bahan kandungan 

 

Bahan aktif: 

Methyl salicylate, Menthol dan 

Camphor.  

 

Bahan tidak aktif: 

Argania spinosa kernel oil, Olive 

oil, Citronella oil, Clove oil, 

Eucalyptus oil, Black pepper, 

Petroleum Jelly, White beeswax 

 

 

 

- Nombor MAL: 

MAL20126023XC 

 

Pengilang 

SARI TANI DESA SDN BHD 

No. 21& 23, Jalan Apollo U5/188, 

Bandar Pinggiran Subang, Sekyen 

U5, 40150 Shah Alam Selangor.  

 

Pemegang Pendaftaran Produk 

NR HOUSE OF HERBS SDN. 

BHD.  

C-3-9, Blok C, Plaza Damas, 

60, Jalan Sri Hartamas 1, Sri 

Hartamas, 50480 Kuala Lumpur.  

 

Tarikh kemaskini RiMUP 

11 Februari 2022 

 

Nombor Siri 

NPRA(R2)20/066 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


