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Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP) 

Di dalam risalah ini: 
1. Apakah kegunaan Gaviscon 

Double Action Liquid 
2. Bagaimana Gaviscon Double 

Action Liquid berfungsi 
3. Sebelum menggunakan Gaviscon 

Double Action Liquid 
4. Cara menggunakan Gaviscon 

Double Action Liquid 
5. Semasa menggunakan Gaviscon 

Double Action Liquid 
6. Kesan-kesan sampingan 
7. Cara penyimpanan dan pelupusan 

Gaviscon Double Action Liquid 
8. Maklumat lanjut 
9. Pengilang dan Pemegang 

Pendaftaran Produk 
10. Tarikh kemaskini RiMUP 
 
Apakah kegunaan Gaviscon Double 
Action Liquid:  
Ubat ini digunakan untuk rawatan 
simptom yang berkaitan dengan asid 
dari refluks gastro-oesophageal seperti 
pedih ulu hati, regurgitasi asid dan 
pencernaan, contohnya, setelah makan, 
atau semasa mengandung. 
 
Bagaimana Gaviscon Double Action 
Liquid berfungsi:  
 
Gaviscon Double Action Liquid adalah 
kombinasi alginat dan dua antasid 
(kalsium karbonat dan natrium 
hidrogen karbonat) yang bertindak 
dengan dua cara: 
 
1. Membentuk penghalang pelindung 

di atas isi perut untuk melegakan 
kesakitan yang membara di dada 
anda yang boleh bertahan sehingga 
4 jam. 

2. Meneutralkan asid perut yang 
berlebihan untuk melegakan 
kesakitan dan ketidakselesaan. 

 
Sebelum menggunakan Gaviscon 
Double Action Liquid:  
 
Anda tidak boleh menggunakannya:  
Jangan mengambil ubat ini jika: 
- Anda tahu anda alah kepada mana 

mana ramuan ubat ini. 
- Anda menghidap penyakit buah 

pinggang yang sederhana atau 
teruk. 

Kehamilan dan penyusuan 
Anda boleh mengambil produk ini jika 
anda hamil atau menyusu atau 
merancang untuk mempunyai bayi. 
Seperti semua ubat, tempoh rawatan 
harus dihadkan sebanyak mungkin. 
 
Sebelum anda mula menggunakannya: 
Bercakap dengan doktor atau ahli 
farmasi anda sebelum mengambil ubat 
ini jika anda: 
- Mengalami gangguan elektrolit yang 

menyebabkan tahap fosfat rendah 
dalam darah (hipofosfatemia). 

- Menghidapi penyakit ginjal atau 
jantung yang serius, kerana segelintir 
garam boleh mengganggu penyakit 
ini (berbincang dengan doktor anda 
mengenai kandungan garam). 

 
Produk ubat ini mengandungi 127.35 
mg (5.53 mmol) sodium setiap 10 ml 
dos. Dos harian maksimum produk ini 
mengandungi 1018 mg sodium 
(terdapat dalam garam meja). Ini 
bersamaan dengan 51% pengambilan 
makanan harian orang dewasa yang 
disyorkan untuk sodium. 
 
Sila berunding dengan ahli farmasi 
atau doktor anda jika anda 
memerlukan Gaviscon Double Action 
Liquid setiap hari untuk jangka masa 
yang lama, terutamanya jika anda telah 
dinasihatkan untuk menjalani diet 
rendah garam. 
 
Produk ini juga mengandungi 130 mg 
(3.25 mmol) kalsium setiap dos 10 ml. 
Sila berunding dengan doktor sebelum 
mengambil ubat ini jika anda 
mempunyai batu karang di ginjal atau 
tahap kalsium yang tinggi dalam darah 
anda. 
 
Mengambil ubat lain:  
Seperti produk antasid lain, 
pengambilan ubat ini dapat 
menyembunyikan gejala keadaan 
perubatan lain yang lebih serius. 
 
Jangan mengambil produk ini dalam 
masa dua jam setelah mengambil ubat 
lain kerana ia boleh mengganggu 
tindakan beberapa ubat lain. 

Ini amat penting jika anda mengambil 
antibiotik (tetrasiklin dan 
fluoroquinolones), garam besi, hormon 
tiroid, klorokuin (untuk malaria), 
bifosfonat (untuk osteoporosis) dan 
estramustine. 
 
Sila beritahu doktor atau ahli farmasi 
anda jika anda mengambil atau baru-
baru ini pernah mengambil ubat lain 
yang diperoleh tanpa preskripsi. 
 
Cara menggunakan Gaviscon Double 
Action Liquid: 
Untuk pengambilan secara oral. 
Goncangkan dengan baik sebelum 
digunakan. Jangan minum terus dari 
botol 
 
Berapa banyak perlu digunakan 
Dewasa dan kanak-kanak 12 tahun ke 
atas: Apabila gejala muncul, ambil 10-
20 ml setelah makan dan sebelum 
tidur, hingga empat kali sehari. 
 
Kanak-kanak di bawah 12 tahun: 
Hanya boleh diambil atas nasihat 
perubatan. 
 
Bila perlu menggunakannya 
Ambil selepas makan dan sebelum 
tidur, sehingga 4 kali sehari. 
 
Berapa lama perlu menggunakannya 
Sekiranya simptom berterusan selepas 
7 hari, sila rujuk doctor anda. 
 
Sekiranya anda lupa menggunakannya 
Sekiranya anda lupa mengambil dos, 
tidak perlu menggandakan dos 
seterusnya, teruskan mengambil 
seperti sebelumnya. 

 
Sekiranya anda menggunakan terlalu 
banyak (berlebihan) 
Sekiranya anda mengambil terlalu 
banyak produk ini, tidak mungkin 
mendatangkan bahaya kepada anda. 
 
Walau bagaimanapun, anda mungkin 
merasa kembung. Rujuk doktor anda 
sekiranya ini tidak hilang. 
 
Semasa menggunakan Gaviscon 
Double Action Liquid: 
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Perkara yang mesti anda lakukan 
Sentiasa gunakan ubat ini seperti yang 
dijelaskan dalam risalah ini atau 
seperti yang diberitahu oleh doktor 
atau ahli farmasi anda. Tanyakan 
kepada doktor atau ahli farmasi anda 
jika anda tidak pasti. 

Perkara yang tidak mesti anda lakukan 
Jangan berikan Gaviscon Double 
Action Liquid kepada orang lain, 
walaupun mereka mempunyai 
simptom atau keadaan yang sama 
seperti anda. 

Jangan berikan ubat ini kepada kanak-
kanak di bawah umur 12 tahun kecuali 
atas nasihat doktor. Terdapat risiko 
peningkatan kadar natrium 
dalam darah (hipernatremia) pada 
kanak-kanak yang mempunyai 
masalah buah pinggang atau yang 
mengalami perut atau usus yang 
meradang (gastroenteritis). 

Perkara yang perlu diberi perhatian 
Jangan gunakan produk ini selepas 
tarikh luput yang tertera pada botol 
EXP (bulan / tahun). Tarikh luput 
merujuk pada hari terakhir tarikh 
tersebut bulan. Jauhkan semua ubat 
dengan selamat dari kanak-kanak. 

Kesan-kesan sampingan 

Seperti semua ubat, Gaviscon Double 
Action Liquid boleh menyebabkan 
kesan sampingan, walaupun tidak 
semua orang mendapatnya. 

Sekiranya anda mengalami kesan 
sampingan ini, hentikan pengambilan 
produk dan berjumpa doktor dengan 
segera. Sangat jarang berlaku (kurang 
dari 1 dari 10,000 pesakit yang 
dirawat) kemungkinan reaksi alergi 
terhadap bahan tersebut. Gejala ini 
mungkin termasuk sakit perut, cirit-
birit, mual, muntah, ruam kulit, gatal-
gatal, pening, bengkak muka, bibir, 
lidah, atau tekak dan kesukaran 
bernafas. 

Pengambilan kalsium karbonat dalam 
jumlah besar, salah satu komponen 
produk ini, boleh menyebabkan 

peningkatan pH darah 
(alkalosis), terlalu banyak kalsium 
dalam darah (hiperkalsemia), 
peningkatan rembesan asid perut, dan 
sembelit. Ini biasanya berlaku 
berikutan dos yang lebih besar 
daripada yang disyorkan. 

Anda boleh melaporkan sebarang 
kesan sampingan atau kesan 
advers ubat kepada Pusat 
Pemantauan Kesan Advers Ubat 
Kebangsaan melalui laman web 
www.npra.gov.my [Public Reporting
 Side Effects to Medicines 
(ConSERF) or Vaccines (AEFI)].

Cara penyimpanan dan 
pelupusan Gaviscon Double Action 
Liquid 

Penyimpanan 
Jangan simpan di atas 30oC. Jangan 
sejukkan atau beku. Gunakan 
dalam masa 6 bulan dari pembukaan. 
Periksa penutup cap bahawa ia 
tidak putus terlebih dahulu sebelum 
menggunakan produk ini.  

Pelupusan 
 Ubat tidak boleh dibuang melalui 
air sisa atau sampah isi rumah. Tanya 
ahli farmasi anda bagaimana 
membuang ubat yang tidak 
diperlukan lagi. Langkah-langkah 
ini akan membantu melindungi alam 
sekitar. 

Maklumat lanjut  
Bagaimana rupanya 
Suspensi putih hingga krim 
dengan bau dan rasa beri 

- Ramuan
Bahan-bahan aktif per 10ml
500 mg natrium alginat
213 mg natrium hidrogen karbonat
325 mg kalsium karbonat

- Bahan tidak aktif
karbomer 974P, metil (E218) dan
propil (E216) parahydroxybenzoates,
sodium saccharin, perasa raspberry,
perasa cranberry, perasa buah fantasi,
sodium hidroksida, dan air.

Nombor MAL:  
MAL25016034X

Pengilang:  
Reckitt Benckiser Healthcare (UK) 
Limited, Hull HU8 7DS, UK

 Pemegang Pendaftaran Produk RB 
(Health) Malaysia Sdn Bhd Level 17, 
Menara One Sentrum.  
No. 201, Jalan Tun Sambathan,  50470 
Kuala Lumpur, Malaysia 

Tarikh kemaskini 
29/1/2026 

RiMUP Nombor Siri: 
NPRA(R2) 23/166 




