
Gaviscon Advance Peppermint Flavour
Natrium Alginate 1000mg/10ml, Kalium Bicarbonate 200mg/10ml
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Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP) 
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berfungsi 
3. Sebelum menggunakan Gaviscon

Advance
4. Cara menggunakan Gaviscon

Advance
5. Semasa menggunakan Gaviscon

Advance
6. Kesan-kesan sampingan
7. Cara penyimpanan dan pelupusan
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8. Maklumat lanjut
9. Pengilang dan Pemegang

Pendaftaran Produk 
10. Tarikh kemaskini RiMUP

Apakah kegunaan Gaviscon 
Advance: 
rawatan simptom yang disebabkan 
oleh refluks asid, asid hempedu dan 
pepsin ke dalam esofagus seperti 
regurgitasi asid, pedih ulu hati, 
gangguan pencernaan (berlaku kerana 
refluks kandungan perut), misalnya, 
setelah operasi gastrik, akibat hernia 
hiatus, semasa kehamilan, oesophagitis 
refluks yang disertakan, termasuk 
gejala refluks laringopharyngeal 
seperti suara serak dan gangguan suara 
lain, sakit tekak dan batuk. Ini juga 
dapat digunakan untuk mengubati 
gejala refluks gastro-oesophageal 
semasa rawatan bersamaan atau setelah 
penarikan terapi penekan asid. 

Bagaimana Gaviscon Advance 
berfungsi:  
Apabila mengambil Gaviscon 
Advance, ia bertindak balas dengan 
asid gastrik dengan cepat untuk 
membentuk rakit gel asid alginik yang 
mempunyai pH hampir neutral yang 
mengapung pada isi perut dengan cepat 
dan berkesan menghalang refluks 
gastro-oesophageal sehingga 4 jam, 
dan melindungi esofagus dari asid, 
pepsin dan asid hempedu. Dalam kes-
kes yang teruk, rakit itu sendiri akan 
masuk ke dalam kerongkongan lebih 
daripada isi perut dan memberi kesan 
mereda. Tambahan pula, bukti in vitro 

telah menunjukkan bahawa rakit 
mempunyai tindakan sekunder dan 
mampu memerangkap asid hempedu 
dan pepsin ke dalam strukturnya, maka 
melindungi esofagus dari komponen 
gastrik ini.  

Sebelum menggunakan Gaviscon 
Advance:  
Anda tidak boleh menggunakannya: 
Jangan mengambil produk ini jika 
anda mempunyai hipersensitiviti 
terhadap salah satu bahan, termasuk 
ester hidroksibenzoat (paraben). 

Kehamilan dan penyusuan 
Produk ini bebas gula dan bebas 
gluten. Anda boleh mengambil produk 
ini jika anda hamil atau menyusu. 

Sebelum anda mula menggunakannya: 

Produk ini mengandungi 106 mg (5.0 
mmol) natrium setiap dos 10 ml, 
bersamaan dengan 5.3% harian 
maksimum untuk natrium sepertimana 
disyorkan oleh WHO. Dos harian 
maksimum produk ini bersamaan 
dengan 21% harian maksimum untuk 
natrium sepertimana disyorkan oleh 
WHO. Produk ini dianggap tinggi 
natrium. Ini harus diambil kira 
terutama bagi mereka yang menjalani 
diet rendah garam (misalnya: segelintir 
kes kegagalan jantung kongestif dan 
gangguan ginjal). 

Kalium: Ubat ini mengandungi 78 mg 
(2.0 mmol) kalium setiap dos 10 ml. 
Ini harus dipertimbangkan oleh pesakit 
dengan fungsi ginjal yang berkurangan 
atau pesakit yang menjalani diet 
kalium terkawal. 

Setiap 10 ml mengandungi 200 mg 
(2.0 mmol) kalsium karbonat. 
Penjagaan perlu diambil dalam 
merawat pesakit dengan 
hiperkalsemia, nefrocalcinosis dan 
calculi ginjal yang mengandungi 
kalsium secara berulang.  

Produk ini mengandungi Methyl 
hydroxybenzoate dan Propyl 
hydroxybenzoate, yang boleh 

menyebabkan reaksi alergi (mungkin 
ditangguhkan). 

Mengambil ubat lain: 
Sila beritahu doktor atau ahli farmasi 
anda jika anda sedang mengambil atau 
baru-baru ini mengambil ubat lain, 
termasuk ubat yang diperoleh tanpa 
preskripsi. Selang masa 2 jam harus 
dipertimbangkan antara pengambilan 
Gaviscon dan pemberian produk 
perubatan lain terutamanya tetrasiklin, 
fluoroquinolones, garam besi, hormon 
tiroid klorokuin, bifosfonat, dan 
estramustin. 

Cara menggunakan Gaviscon 
Advance 

Berapa banyak perlu digunakan 

Orang dewasa, termasuk orang tua dan 
kanak-kanak 12 tahun ke atas: 5-10ml 
selepas makan dan waktu tidur. 
Kanak-kanak di bawah 12 tahun: 
Hanya boleh diambil atas nasihat ahli 
perubatan. 

Bila perlu menggunakannya 
Gaviscon Advance digunakan untuk 
rawatan simptom akibat refluks asid, 
asid hempedu dan pepsin ke dalam 
esofagus. Ia juga boleh digunakan 
untuk mengubati gejala refluks gastro-
oesophageal semasa rawatan 
bersamaan atau setelah penarikan 
terapi penekan asid. 

Berapa lama perlu menggunakannya 
Sekiranya gejala berterusan selepas 7 
hari, sila berjumpa doctor.  

Sekiranya anda lupa menggunakannya 
Sekiranya anda lupa dos, tidak perlu 
menggandakan dos lain kali, teruskan 
mengambil seperti sebelumnya. 

Sekiranya anda menggunakan terlalu 
banyak (berlebihan) 
Simptom berlebihan mungkin kecil. 
Sebilangan ketidakselesaan perut 
mungkin dialami. Rujuk doktor atau 
ahli farmasi anda sekiranya ini tidak 
hilang 
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Semasa menggunakan 
Gaviscon Advance 
Perkara yang mesti anda lakukan 
Ambil ubat anda sepertimana yang 
diberitahu oleh doktor anda. 

Beritahu semua doktor, doktor gigi 
dan ahli farmasi yang merawat 
anda bahawa anda mengambil 
Gaviscon Advance 

Perkara yang tidak mesti anda lakukan 

Jangan berikan Gaviscon 
Advance kepada orang lain, 
walaupun mereka mempunyai 
simptom atau keadaan yang sama 
seperti anda. 

Perkara yang perlu diberi perhatian 
Jangan gunakan ubat ini selepas tarikh 
luput. Jauhkan semua ubat 
daripada kanak-kanak. 

Kesan-kesan sampingan 

Jarang sekali (kurang dari 1 dari 
10000 pesakit) terdapat kemungkinan 
reaksi alergi terhadap ramuan. 
Gejala ini mungkin termasuk ruam 
kulit, gatal-gatal, kesukaran bernafas, 
pening atau pembengkakan muka, 
bibir, lidah atau tekak. Jarang 
berlaku (kurang daripada 1 dalam 
100 orang), terdapat kesan 
sampingan yang dilaporkan seperti 
cirit-birit, loya dan muntah.

Sekiranya anda mengalami ini atau 
kesan sampingan lain, hentikan 
pengambilan produk dan 
berjumpa doktor dengan segera. 

Anda boleh melaporkan 
sebarang kesan sampingan atau 
kesan advers ubat kepada Pusat 
Pemantauan Kesan Advers Ubat 
Kebangsaan melalui No. Tel: 
03-78835590, atau laman web 
npra.moh.gov.my.  
[Public Reporting Side Effects to 
Medicines (ConSERF) or 
Vaccines (AEFI)]. 

Cara penyimpanan dan pelupusan 
Gaviscon Advance 

Penyimpanan 
Jauhkan ubat dari jangkauan dan 
penglihatan kanak-kanak. 
Simpan di bawah suhu 30 ° C. 
Jangan sejukkan. 

Pelupusan

Ubat tidak boleh dibuang melalui air 
sisa atau sampah isi rumah. Tanya ahli 
farmasi anda bagaimana membuang 
ubat yang tidak diperlukan 
lagi. Langkah-langkah ini akan 
membantu melindungi alam sekitar. 

Maklumat lanjut  
Bagaimana rupanya 
Suspensi oral likat putih dengan 
bau pudina. 

- Ramuan
Bahan-bahan aktif
1000mg natrium alginate
200mg kalium bikarbonat

- Bahan tidak aktif
Air deionisasi, natrium Saccharin,
natrium hidroksida, kalsium karbonat,
metil hidroksibenzoat, karbomer,
propil hidroksibenzoat, perasa pudina.

Nombor MAL:  
MAL05121192XR

Pengilang:  
Reckitt Benckiser Healthcare (UK) 
Limited, Hull HU8 7DS, UK 

Pemegang Pendaftaran Produk 
RB (Health) Malaysia Sdn Bhd 
Level 17, Menara One Sentrum.  
No. 201, Jalan Tun Sambathan,  
50470 Kuala Lumpur, Malaysia 

Tarikh kemaskini 
11/12/2025

NPRA(R2/1)210402/652 




