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Apakah kegunaan Differin® Cream

Differin® Cream adalah  ubat
preskripsi untuk kulit (luaran) sahaja
bagi merawat jerawat-jerawat vulgaris
di mana comedones, papules dan
pustules mendominasi. Rawatan ini
sesuai untuk jerawat di muka, dada
atau belakang badan.

Bagaimana Differin® Cream
berfungsi

Bahan aktif dalam Differin® Cream
adalah Adapalene. la mempunyai sifat

anti-radang yang  mengurangkan
komponen keradangan  jerawat
(papules dan pustules) dan

menormalkan pembentukan sel Kkulit
dan mengakhibatkan pembentukan
jerawat menurun.

Sebelum anda menggunakan
Differin® Cream

- Apabila tidak boleh mengunakannya

e Jika anda mengandung atau
merancang untuk mengandung.

e Jika anda alah kepada sebarang
bahan di dalam produk ini.

e Jika anda mempunyai luka,
mengalami masalah kulit melecet
atau jerawat yang teruk.

Mengandung dan menyusukan anak

- Jangan menggunakan Differin®
Cream jika anda mengandung atau
merancang untuk mengandung.
Doktor anda boleh memberikan
anda lebih maklumat.

- Jangan menggunakan Differin®
Cream pada bahagian dada jika
anda menyusukan anak. Dapatkan
nasihat doktor atau ahli farmasi
sebelum mengambil sebarang ubat.

- Sebelum mula menggunakannya

Sentiasa menggunakan Differin®

Cream sebagaimana yang
dinasihatkan oleh doktor dan ahli
farmasi anda. Tanyakan kepada

mereka jika anda kurang pasti.

- Pengambilan dengan ubat lain

Dapatkan nasihat daripada doktor atau
ahli farmasi anda jika anda sedang
mengambil, baru sahaja atau mungkin
menggunakan mana-mana ubat lain.

Pengunaan ejen mengelupas,
astringents atau produk yang merengsa
boleh mengakibatkan lebih kesan
merengsa.

Ubat anti-jerawat yang lain yang
mengandungi erythromycin,
clindamycin phosphate atau benzoyl
peroxide boleh digunakan dengan
Differin® Cream, tetapi  mesti
digunakan pada waktu pagi manakala
Differin® Cream digunakan pada
waktu malam, kecuali menerima
nasihat lain daripada doktor anda.

Cara menggunakan Differin® Cream

- Berapa banyak harus digunakan

Differin® Cream perlu digunakan
dengan lapisan nipis ke kawasan yang
terjejas jerawat.

- Bila perlu digunakan

Differin® Cream perlu digunakan
sekali sehari sebelum tidur dan selepas
mencuci, atau seperti yang ditetapkan
oleh doktor atau ahli farmasi.

- Berapa lama perlu digunakan

Differin® Cream harus digunakan
mengikut tempoh yang ditetapkan.
Doktor anda boleh membuat temujanji
susulan untuk menilai
penambahbaikan pada kulit anda.

- Jika anda terlupa untuk
menggunakannya

Mula menggunakan ubat ini sebaik
sahaja anda ingat dengan cara yang
sama seperti sebelum ini.

- Jika anda mengunakan terlalu
banyak (berlebihan)

Jika ubat itu digunakan dengan
berlebihan, tiada hasil yang lebih cepat
atau lebih baik akan diperolehi dan
tanda kemerahan, mengelupas atau
ketidakselesaan mungkin berlaku.

Semasa anda mengunakannya

- Perkara yang anda perlu dilakukan

Bersihkan kawasan yang akan dirawat
dan pastikan kulit kering sebelum
menggunakan ubat ini.
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Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP)

Differin® Cream
Adapalene 0.1% w/w
Picit tiub perlahan-lahan untuk

mendapatkan kuantiti produk yang
mencukupi di hujung jari anda
sebelum digunakan di kawasan yang
terjejas. Basuh tangan anda selepas
penggunaan ubat.

Jika anda mengalami sensitiviti atau
kerengsaan yang teruk dengan
penggunaan  ubat ini, berhenti
menggunakannya dan beritahu doktor
anda. Jika kerengsaan setempat adalah
kecil, kurangkan penggunaan ubat ini,
hentikan penggunaan buat sementara,
atau hentikan penggunaan dengan
sama sekali dan gunakan semula
selepas kerengsaan telah reda.

- Perkara yang anda tidak boleh
lakukan

Differin® Cream tidak boleh diambil
melalui mulut dan ia adalah untuk
penggunaan luaran pada kulit yang
terjejas sahaja.

Differin® Cream  tidak  boleh
bersentuhan dengan mata, mulut,
hidung atau membran mukus. Jika
produk memasuki mata, basuh segera
dengan air suam.

Differin® Cream tidak  boleh
digunakan  di  kawasan  yang
mempunyai kulit yang rosak (luka,
kawasan melecet), kulit terbakar dan
kulit yang terengsa.

- Perkara yang perlu diberi perhatian

Pesakit yang mengunakan produk ini
tidak boleh terdedah kepada cahaya
matahari yang berlebihan atau sinaran
UV. Pengunaan skrin pelindung
matahari pada kawasan dirawat adalah
disyorkan.

Produk kosmetik boleh digunakan
tetapi mereka tidak boleh
menyebabkan liang disekat atau kulit
kering.

Kesan-kesan sampingan

Biasa (> 1/100 sehingga < 1/10)

o Kulit kering

o Kerengsaan kulit

o Rasa sensasi seperti kulit terbakar
¢ Erythema (Kulit kemerahan)

Luar biasa (> 1/1000 hingga < 1/100)

e Contact dermatitis (ruam gatal
yang disebabkan oleh hubungan
langsung dengan bahan
kerengsaan)

o Ketidakselesaan kulit

o Kulit terbakar

o Kegatalan

¢ Pengelupasan kulit

e Jerawat_

Tidak diketahui

e Alahan Contact Dermatitis
Dermatitis (Ruam gatal yang
disebabkan oleh tindak balas
alahan terhadap bahan yang
bersentuhan)

 Rasa sakit kulit

o Kulit Bengkak

e Terbakar dikawasan yang disapu

¢ Pigmentasi kulit yang rendah atau
tinggi.

o Kerengsaan, erythema, pruritus
dan bengkak kelopak mata

¢ Tindak balas alergi yang teruk
yang memberikan kesan kepada
pernafasan dan peredaran darah

¢ Bengkak pada bahagian muka dan
kulit yang teruk

Anda boleh melaporkan sebarang
kesan sampingan atau kesan advers
ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan
Advers Ubat Kebangsaan melalui
laman web npra.gov.my [Consumers -
-> Reporting Side Effects to
Medicines (ConSERF) or Vaccines
(AEFID)].

Cara penyimpanan dan pelupusan
Differin® Cream

- Penyimpanan

e Simpan pada suhu bilik (tidak
melebihi 30 °C)

¢ Elakkan suhu sejuk beku semasa
pengangkutan dan penyimpanan

¢ Jauhkan dari capaian kanak-kanak

e Jangan gunakan ubat ini selepas
tarikh luput yang dinyatakan pada
label produk. Tarikh luput merujuk
kepada hari terakhir pada bulan
tersebut

- Pelupusan

Jangan buang sebarang ubat melalui
bungan air atau sisa rumah. Tanya
pegawai farmasi anda bagaimana cara
untuk melupuskan ubat yang anda
tidak lagi gunakan. Langkah ini
membantu melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut

- Rupa dan warna produk

Differin® Cream adalah krim putih
yang dibungkus dalam tiub aluminium
yang boleh dilipat dan dilengkapi
dengan penutup skru yang diperbuat
dari polipropilena berwarna putih.

- Bahan

-Bahan aktif
o Adapalene
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Differin® Cream
Adapalene 0.1% w/w

Risalah Maklumat Ubat untuk Pengguna (RiMUP)

-Bahan tidak aktif
e Carbomer

e PEG-20 methyl GLucose sesquistearate

e Glycerol

e Squalene semulajadi

e Methyl Parahydroxybenzoate

¢ Propyl Parahydroxybenzoate

e Disodium

¢ Methyl Glucose Sesquistekadar
¢ Phenoxyethanol

e Cyclomethicone

e Natrium Hydroxide

e Air yang ditapis

-Nombor MAL:
MALO04103438ARZ

Pengeluar

Laboratoires Galderma
Z.1.-Montdésir
74540 Alby-sur-Chéran-Perancis

Pemegang pendaftaran produk
Galderma Malaysia Sdn Bhd

Unit 904. Level 9, Uptown One,
Jalan SS21/58, Damansara Utama,
47400 Petaling Jaya, Selangor

Tarikh semakan
April 2025

Nombor siri
NPRA (R1/2) 27042020/075
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