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Apakah kegunaan AMLO-H 

AMLO-H adalah salah satu daripada 

kumpulan ubat dikenali sebagai kalsium 

antagonis. AMLO-H digunakan untuk 

merawat tekanan darah tinggi 

(hipertensi) atau beberapa jenis sakit 

dada dipanggil angina, satu bentuk yang 

jarang berlaku yang dikenali sebagai 

Prinzmetal atau varian angina. 

 

Bagaimana AMLO-H berfungsi 

Pada pesakit dengan tekanan darah 

tinggi, AMLO-H berfungsi dengan 

menenangkan saluran darah, supaya 

darah mengalir dengan lebih lancar. 

Dalam keadaan pesakit angina, AMLO-

H berfungsi dengan meningkatkan 

bekalan darah ke otot jantung yang 

kemudiannya menerima lebih oksigen 

dan menghalang berlakunya kesakitan 

dada. AMLO-H tidak memberikan 

bantuan segera sakit dada dari angina. 

 

Sebelum menggunakan AMLO-H 

 

-Bila tidak boleh menggunakan 

Jangan gunakan AMLO-H jika anda ada 

alahan kepada amlodipine (bahan aktif 

dalam AMLO-H), atau kepada bahan- 

bahan tidak aktif. Doktor atau ahli 

farmasi boleh memberikan anda salinan 

senarai bahan-bahan ini. 

 

-Sebelum mula menggunakan AMLO-H 

anda: 

• pernah mengalami sakit jantung 

• pernah mengalami masalah hati 

• sedang hamil atau merancang untuk 

hamil. Doktor anda akan 

menentukan jika AMLO-H adalah 

rawatan yang terbaik untuk anda. 

• sedang menyusukan bayi. Jangan 

menyusukan anak semasa 

mengambil AMLO-H. Anda boleh 

berhenti menyusu atau mengambil 

ubat yang berbeza. 

 

-Jika mengambil ubat-ubat lain 

Sila maklumkan kepada doktor atau ahli 

farmasi jika anda mengambil atau baru-

baru ini mengambil sebarang ubat lain, 

termasuk ubat-ubatan yang diperolehi 

tanpa preskripsi, termasuk ubat semula 

jadi atau herba. 

 

Cara menggunakan AMLO-H. 

Ambil AMLO-H dengan makanan dan 

minuman. Ubat anda boleh digunakan 

sebelum atau selepas makan. Jus limau 

gedang tidak boleh dimakan oleh orang-

orang yang mengambil AMLO-H. Ini 

kerana limau dan jus limau gedang 

boleh membawa kepada peningkatan 

dalam tahap darah ramuan amlodipine 

aktif, yang boleh menyebabkan 

peningkatan tidak menentu dalam 

tekanan darah dan mengurangkan kesan 

AMLO-H. 

 

-Berapa banyak harus digunakan 

Dos biasa AMLO-H adalah satu tablet 

setiap hari. 

 

-Bila perlu digunakan 

Ia adalah yang terbaik untuk mengambil 

ubat anda pada masayang sama setiap 

hari dengan meminum air. Jangan 

mengambil tablet AMLO-H dengan jus 

limau gedang. 

Sentiasa mengambil ubat anda mengikut 

seperti yang doctor anda telah sarankan. 

Anda perlu menyemak dengan doktor 

atau ahli farmasi jika anda asih tidak 

pasti. 

 

-Berapa lama perlu digunakan 

Adalah penting untuk terus mengambil 

tablet. Jangan tunggu sehingga tablet 

anda kehabisan sebelum berjumpa 

doktor anda. Doktor anda akan 

menasihatkan anda berapa lama untuk 

mengambil ubat anda. Keadaan anda 

boleh kembali jika anda berhenti 

menggunakan ubat anda sebelum 

dinasihatkan. Jika anda mempunyai 

sebarang pertanyaan lanjut mengenai 

bagaimana untuk mengambil produk ini, 

rujuk kepada doktor atau ahli farmasi 

anda. 

 

-Jika terlupa menggunakan 

Jangan bimbang. Jika anda terlupa untuk 

mengambil tablet, tinggalkan dos 

tersebut. Ambil dos seterusnya pada 

masa yang tepat. Jangan ambil dos 

berganda untuk menggantikan dos yang 

terlepas. 

 

-Jika mengguna berlebihan (terlebih 

dos) 

Mengambil terlalu banyak tablet sekali 

gus boleh membuatkan anda tidak sihat. 

Jika anda mengambil kandungan 

AMLO-H tablet dengan banyak 

sekaligus, hubungi doktor anda segera 

atau pergi ke jabatan hospital yang 

terdekat. 

 

Semasa menggunakan AMLO-H 

 

-Perkara yang perlu dilakukan  

Simpan risalah ini. Anda mungkin perlu 

membacanya lagi. Jika andamempunyai 

sebarang pertanyaan lanjut, tanya doktor 

atau ahli farmasi anda. 
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-Perkara yang tidak boleh dilakukan

Ubat ini telah ditetapkan untuk anda.

Jangan serahkan kepada oranglain. Ia

boleh membahayakan mereka,

walaupun tanda-tanda mereka adalah

sama seperti anda.

-Perkara yang perlu diberi perhatian

Kehamilan

Jika anda fikir anda mungkin hamil, atau

sedang merancang untuk hamil, beritahu

doktor anda sebelum anda mengambil

AMLO- H. Wanita yang berpotensi

untuk hamil perlu memastikan bahawa

mereka menggunakan kontrasepsi yang

efektif.

Menyusukan anak 

Anda tidak boleh mengambil AMLO-H 

jika anda sedang menyusukan bayi. 

Rujuk kepada doctor atau ahli farmasi 

and sebelum mengambil sebarang ubat. 

Memandu dan menggunakan 

sebarang alatan 

AMLO-H tidak berkemungkinan untuk 

menjejaskan keupayaan anda untuk 

memandu atau menggunakan sebarang 

peralatan. 

Kesan-kesan sampingan 

kesan-kesan sampingan yang berikut. 

Kebanyakan kesan sampingan adalah 

ringan atau sederhana: 

• sakit kepala

• bengkak pada kaki atau 

pergelangan anda

• keletihan, mengantuk yang 

melampau

• sakit perut yang teruk, loya

• pening

• Kemerahan kulit (perasaan panas

atau hangat di muka anda)

• debaran jantung (denyutan jantung

yang sangat cepat)

Ia jarang berlaku, tetapi apabila anda 

mula-mula mengambil AMLO-H atau 

meningkatkan dos anda, anda mungkin 

mengalami serangan jantung atau 

angina anda mungkin menjadi lebih 

buruk.Jika itu berlaku, hubungi doktor 

anda dengan segera atau pergi terus ke 

bilik kecemasan hospital yang terdekat. 

Beritahu doktor anda jika anda bimbang 

tentang apa-apa kesan sampingan yang 

anda alami. Ini bukan semua kesan 

sampingan yang mungkin disebabkan 

oleh AMLO-H. Untuk senarai lengkap, 

tanya doktor atau ahli farmasi anda. 

Anda boleh melaporkan sebarang kesan 

sampingan atau kesan advers ubat 

kepada Pusat Pemantauan Kesan 

Advers Ubat Kebangsaan melalui laman 

web npra.gov.my (Consumers → 

Reporting Side Effects to Medicines 

(ConSERF) or Vaccines (AEFI)]). 

Cara penyimpanan dan pelupusan 

AMLO-H 

-Penyimpanan

Jauhkan dari jangkauan dan penglihatan

kanak-kanak. Jangan gunakan selepas

tarikh luput yang dinyatakan pada

karton selepas "EXP". Tarikh luput

merujuk kepada hari terakhir kepada

bulan tersebut.

Jangan simpan melebihi 30°C. Simpan

dalam bungkusan asal untuk melindungi

dari kelembapan.

-Pelupusan

Ubat-ubatan tidak harus dilupuskan

melalui air buangan atau buangan isi

rumah. Rujuk ahli farmasi anda

bagaimana untuk melupuskan ubat-

ubatan yang tidak lagi diperlukan.

Langkah- langkah ini akan membantu

untuk melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut 

-Rupa dan warna produk

AMLO-H 5: Tablet Amlodipine 5 mg

berwarna putih keputihan, tablet

berbentuk bulat dicetak dengan "J" di

satu pihak dan "20" di sisi lain.Tablet 

yang boleh didapati dalam jalur blister 

pek 10. 

AMLO-H 10: Berwarna putih keputihan 

berbentuk bulat, dicetak dengan "J" di 

satu pihak dan "21" di sisi lain. Tablet 

yang boleh didapati dalam jalur blister 

pek 10. 

-Bahan-bahan kandungan

-Bahan aktif:

Bahan aktif adalah amlodipine (sebagai

besilate).

AMLO-H 5: Setiap tablet mengandungi

5 mg amlodipine (sebagai besilate)

AMLO-H 10: Setiap tablet 

mengandungi 10 mg amlodipine 

(sebagai besilate). 

-Bahan tidak aktif:

Selulosa microcrystalline, Silika

Koloidal anhydrous dan Magnesium

Stearate.

-Nombor MAL:

AMLO-H 5mg Tablet:

MAL16085020AZ

AMLO-H 10mg Tablet:

MAL16125033AZ

Pengilang 

Hetero Labs Limited 

Unit V, TSIIC Formulation SEZ, S.No. 
439, 440, 441 & 458, Polepally Village, 

Jadcherla, Mahaboob Nagar District – 

509301, Telangana State, India 

Pemegang Pendaftaran Produk 

Camber Laboratories Sdn. Bhd.,  

Unit E-13A-02, Menara SUEZCAP 2, 

No. 2, KL Gateway, Jalan 

Kerinchi, Gerbang Kerinchi Lestari,

59200 Kuala Lumpur, Malaysia

Tarikh kemaskini RiMUP 
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