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Apakah kegunaan REDLYNA
Redlyna digunakan untuk merawat
diabetes jenis 2 pada orang dewasa,
jika penyakit itu tidak dapat dikawal
secukupnya dengan diet dan senaman
sahaja.

Adalah penting untuk terus mengikuti
nasihat yang diberikan oleh doktor atau
jururawat anda tentang diet dan
senaman.

Bagaimana REDLYNA berfungsi
Redlyna mengandungi bahan aktif
linagliptin yang tergolong dalam
kumpulan ubat yang dipanggil "oral
anti-diabetics". Oral anti-diabetics
digunakan untuk merawat tahap gula
dalam darah yang tinggi. la berfungsi
dengan membantu badan
mengurangkan tahap gula dalam darah
anda.

Sebelum mengambil REDLYNA
-Bila tidak boleh mengambil
« jika anda alah kepada linagliptin atau
mana-mana bahan lain ubat ini

-Sebelum mula mengambil

Bincang dengan doktor, ahli farmasi
atau jururawat anda sebelum mengambil
Redlyna jika anda:

» menghidap diabetes jenis 1 (badan
anda tidak menghasilkan sebarang
insulin) atau diabetic ketoacidosis
(komplikasi diabetes dengan tahap
gula dalam darah tinggi, penurunan
berat badan yang cepat, loya atau
muntah). Redlyna tidak boleh
digunakan untuk merawat keadaan ini.

* pernah mengalami reaksi alahan
terhadap sebarang ubat lain yang anda
ambil untuk mengawal tahap gula
dalam darah anda.

* pernah atau pernah menghidap
penyakit pankreas.

Jika anda mempunyai simptom acute
pancreatitis, seperti sakit perut yang
berterusan dan teruk, anda harus
berjumpa doktor anda.

Jika anda mengalami kulit melepuh,
ini mungkin tanda untuk keadaan yang
dipanggil bullous pemphigoid. Doktor
anda mungkin meminta anda
menghentikan Redlyna.

Kanak-kanak dan remaja
REDLYNA tidak disyorkan untuk
digunakan pada kanak-kanak atau
remaja di bawah 18 tahun.

Kehamilan, penyusuan bayi dan
kesuburan

Jika anda hamil atau menyusui bayi,
fikir anda mungkin hamil atau
merancang untuk melahirkan bayi,
minta nasihat doktor atau ahli farmasi
anda sebelum mengambil ubat ini.

Tidak diketahui sama ada Redlyna
berbahaya kepada anak dalam
kandungan. Oleh itu, adalah lebih
baik untuk mengelak menggunakan
Redlyna jika anda hamil.

Tidak diketahui sama ada Redlyna
masuk ke dalam susu ibu manusia.
Keputusan mesti dibuat oleh doktor
anda sama ada untuk menghentikan
penyusuan susu ibu atau untuk
menghentikan/menolak terapi
Redlyna.

Memandu dan menggunakan mesin
Tiada data tersedia ada mengenai

kesan Redlyna terhadap keupayaan
memandu dan menggunakan mesin.

-Jika mengambil ubat-ubat lain
Beritahu doktor atau ahli farmasi
anda jika anda sedang mengambil,
baru-baru ini mengambil atau
mungkin mengambil sebarang ubat
lain.

Khususnya, anda harus memberitahu
doktor anda jika anda menggunakan
ubat yang mengandungi mana-mana
bahan aktif berikut:

« Carbamazepine, fenobarbital atau
phenytoin. Ini boleh digunakan untuk
mengawal sawan atau sakit kronik.

« Rifampicin. Ini adalah antibiotik yang
digunakan untuk merawat jangkitan
seperti tuberkulosis.

Cara menggunakan REDLYNA
-Berapa banyak yang perlu diambil
Sentiasa ambil ubat ini betul-betul
seperti yang diarahkan oleh doktor
anda. Semak dengan doktor atau ahli
farmasi anda jika anda tidak pasti.

Dos yang disyorkan Redlyna ialah satu
tablet 5 mg sekali sehari.

-Bila perlu digunakan

Cuba ambil tablet pada masa yang
sama setiap hari.

Anda boleh mengambil Redlyna
dengan atau tanpa makanan.

-Berapa lama perlu digunakan

Jangan berhenti mengambil Redlyna
tanpa terlebih dahulu berbincang
dengan doktor anda. Tahap gula dalam
darah anda mungkin meningkat
apabila anda berhenti mengambil
Redlyna.

-Jika terlupa menggunakan

« Jika anda terlupa mengambil satu dos
Redlyna, ambil ia sebaik sahaja anda
mengingatinya. Walau bagaimanapun,
jika sudah hampir masanya untuk dos
seterusnya, langkau dos yang terlepas.
« Jangan ambil dos berganda untuk
menggantikan dos yang terlupa.
Jangan sekali-kali mengambil dua dos
pada hari yang sama

-Jika mengambil berlebihan (terlebih
dos)

Jika anda mengambil lebih banyak
Redlyna daripada yang sepatutnya,
bincang dengan doktor dengan segera.

Semasa menggunakan REDLYNA
-Perkara yang perlu dilakukan
Ikutilah arahan doktor dengan teliti.
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Perkara yang tidak boleh dilakukan
-Jangan berikan REDLYNA kepada
orang lain, walaupun mereka
menghidap penyakit yang sama
seperti anda.

-Jangan gunakan REDLYNA untuk
merawat apa-apa masalah perubatan
lain kecuali diarahkan olehdoktor.

Kesan-kesan sampingan

Seperti semua ubat, ubat ini boleh
menyebabkan kesan sampingan,
walaupun tidak semua orang
mendapatnya. Sesetengah gejala
memerlukan rawatan perubatan segera
Anda harus berhenti mengambil
Redlyna dan berjumpa doktor anda
dengan segera jika anda mengalami
perkara berikut

simptom gula darah rendah:
menggeletar, berpeluh, keresahan,
penglihatan kabur, bibir kesemutan,
pucat, perubahan mood atau
kekeliruan (Hipoglisemia).

Sesetengah pesakit telah mengalami
reaksi alahan (hipersensitiviti;
kekerapan yang tidak biasa, boleh
menjejaskan sehingga 1 dalam 100
orang) semasa mengambil Redlyna
secara bersendirian untuk rawatan
diabetes, yang mungkin serius.
Sesetengah pesakit mengalami ruam
(kekerapan tidak biasa), gatal-gatal
(urtikaria; kekerapan jarang berlaku,
boleh menjejaskan sehingga 1 dalam
1000 orang), dan bengkak muka, bibir,
lidah dan tekak yang boleh
menyebabkan kesukaran bernafas atau
menelan (angioedema; kekerapan
jarang berlaku). Jika anda mengalami
mana-mana tanda penyakit yang
dinyatakan di atas, hentikan
pengambilan Redlyna dan hubungi
doktor anda dengan segera. Doktor
anda mungkin memberikan ubat untuk
merawat tindak balas alahan anda dan
ubat lain untuk diabetes anda.

Sesetengah pesakit telah mengalami
keradangan pankreas (pankreatitis;
kekerapan tidak biasa, boleh
menjejaskan sehingga 1 dalam 100
orang) semasa mengambil Redlyna

sahaja untuk rawatan diabetes.

BERHENTI mengambil Redlyna dan
hubungi doktor dengan segera jika
anda mendapati mana-mana kesan
sampingan yang serius berikut:

* Kesakitan yang teruk dan berterusan
di bahagian perut yang mungkin
sampai ke belakang anda, serta loya
dan muntah, kerana ia boleh menjadi
tanda pankreas yang meradang
(pankreatitis).

Sesetengah pesakit mempunyai kesan
sampingan berikut semasa mengambil
Redlyna sahaja untuk rawatan
diabetes:

« Biasa: tahap lipase dalam darah
meningkat.

« Tidak Biasa: hidung atau tekak
meradang (nasopharyngitis), batuk,
tahap amylase dalam darah
meningkat.

« Jarang: kulit melepuh (bulous
pemfigoid).

Anda boleh melaporkan sebarang
kesan sampingan atau kesan advers
ubat kepada Pusat Pemantauan Kesan
Advers Ubat Kebangsaan melalui
laman web npra.gov.my (Consumer
Reporting = Reporting Side Effects to
Medicines (ConSERF) or Vaccines
(AEFI).

Cara penyimpanan dan pelupusan
REDLYNA

Penyimpanan

-Jauhkan ubat ini daripada pandangan
dan capaian kanak-kanak.

-Jangan gunakan ubat ini selepas
tarikh luput yang dinyatakan pada
karton dan blister selepas EXP.
Tarikh luput merujuk kepada hari
terakhir bulan tersebut.

-Simpan di bawah 30°C

Pelupusan

Jangan buang sebarang ubat melalui
air buangan atau sisa isi rumah. Tanya
ahli farmasi anda cara membuang ubat
yang anda tidak gunakan lagi.
Langkah-langkah ini akan membantu
melindungi alam sekitar.

Maklumat lanjut

Rupa dan warna produk

Tablet bulat, dwicembung dengan tepi
serong yang bersalut filem dan berwarna
merah muda dengan ukira “"Y *(logo)
pada satu permukaan dan “5” pada
permukaan lain. Saiz Pek: Dua blister
yang mengandungi 15 tablet setiap satu
dibungkus ke dalam karton luar dengan
sisipan pek.

Bahan-bahan kandungan
Bahan aktif: Setiap tablet mengandungi
5mg Linagliptin

Bahan-bahan tidak aktif: Mannitol USP
(Pearlitol SD 200), Copovidone NF
(Kollidon VA 64), Corn Starch NF
(B700), Magnesium Stearate NF (From
Vegetable source), Opadry Brown
03F565091

Nombor MAL:
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Pengilang

DR. REDDY'S LABORATORIES
LIMITED, FTO-SEZ, Process Unit-01,
Survey No: 57 to 59, 60, 62 & 72, Sector
No:9-14 & 17 - 20,
Devunipalavalasa(Village),

Ranasthalam (Mandal) Srikakulam
(District), Andhra Pradesh — 532409
INDIA

Pemegang Pendaftaran Produk

Dr. Reddy's Laboratories Malaysia Sdn.
Bhd.

Unit 10-06, Level 10, Menara MBMR,
No. 1, Jalan Syed Putra,

58000 Kuala Lumpur, Malaysia
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