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Apakah kegunaan VACUBASSEL 
VACUBASSEL digunakan untuk 
merawat tekanan darah tinggi 
(hipertensi) pada orang dewasa. Ubat ini 
juga dimakan untuk merawat masalah 
jantung yang disebut kegagalan jantung 
pada orang dewasa, iaitu jantung tidak 
mengepam darah ke seluruh tubuh 
dengan sebaik yang sepatutnya. 
VACUBASSEL juga boleh digunakan 
untuk rawatan selepas serangan jantung 
(infarksi miokardium) bagi 
meningkatkan kelangsungan hidup dan 
mengurangkan masalah jantung 
selanjutnya. 
 
Bagaimana VACUBASSEL berfungsi 
VACUBASSEL ialah sejenis ubat yang 
digelar antagonis reseptor angiotensin II. 
Dengan menyekat kesan hormon 
angiotensin II, salur darah akan 
mengendur dan mengembang. Ini 
menurunkan tekanan darah dan 
memudahkan jantung mengepam darah 
ke semua bahagian badan. 
 
Sebelum mengambil VACUBASSEL 
Jangan makan VACUBASSEL jika anda 
hamil, anda rasa anda mungkin hamil 
atau anda bercadang untuk hamil. Anda 
mesti beritahu doktor jika anda rasa anda 
hamil atau jika anda rasa anda mungkin 
akan menjadi hamil. 
VACUBASSEL boleh menyebabkan 
mudarat yang serius malah maut 
terhadap bayi dalam kandungan jika 
digunakan semasa hamil. 
 
- Bila tidak boleh mengambil 
• Jika anda hamil atau merancang untuk 
hamil. 

• Jika anda alah terhadap mana- mana 
bahan kandungan VACUBASSEL. 
• Jika pesakit dengan penyakit kencing 
manis Type 2 mengambil 
VACUBASSEL dengan aliskiren. 
 
- Sebelum mula mengambil  
Bincang dengan doktor atau ahli farmasi 
anda: 
• Jika anda menghidap penyakit hati 
• Jika anda menghidap penyakit buah 
pinggang 
• Jika anda muntah-muntah atau cirit-
birit atau mengambil dos diuretik yang 
tinggi 
• Jika anda mengalami kegagalan 
jantung atau pernah mengalami 
serangan jantung 
• Jika anda pernah mengalami bengkak, 
terutamanya muka dan tekak semasa 
mengambil ubat lain (termasuk perencat 
ACE). Jika anda mengalami gejala ini, 
berhenti daripada mengambil 
VACUBASSEL dan hubungi doktor 
anda dengan serta-merta. Anda tidak 
patut mengambil VACUBASSEL lagi. 
 
- Jika mengambil ubat-ubat lain 
Maklumkan doktor atau ahli farmasi jika 
anda sedang memakan atau baru- baru 
ini ada memakan ubat lain, termasuklah 
ubat yang diperoleh tanpa dipreskripsi. 
• Jika anda menggunakan ubat lain 
untuk menurunkan tekanan darah, 
khususnya bahan diuretik (ubat untuk 
meningkatkan pengeluaran air kencing). 
• Jika anda menggunakan ubat lain, 
termasuklah yang anda beli tanpa 
preskripsi. 
• Jika anda sedang memakan 
lithium. 
• Jika anda sedang memakan ubat 
antiradang bukan steroid (NSAID). 
• Jika anda sedang memakan bahan 
diuretik pengekal kalium, makanan 
penambah kalium atau pengganti garam. 
• Jika anda mengambil rifampicin, 
ciclosporin atau ritonavir. 
 
Penggunaan oleh kanak-kanak  
Keselamatan dan keberkesanan 
VACUBASSEL belum dikenalpastikan 
pada kanak-kanak dan remaja (bawah 18 
tahun). 
 
 
 

Cara menguunakan VACUBASSEL 
- Berapa banyak harus digunakan  
Untuk merawat tekanan darah tinggi 
Dos yang lazim diberikan untuk 
orang dewasa ialah satu tablet 80mg 
atau 160mg sekali sehari. Dalam 
sesetengah kes, doktor mungkin akan 
meningkatkan dos (seperti 320mg) 
atau mengesyorkan ubat tambahan 
(seperti diuretik). 
 
Untuk merawat kegagalan jantung 
Dos permulaan yang lazimnya 
diberikan ialah 40mg dua kali sehari. 
Dos ini dinaikkan secara beransur- 
ansur sehingga 80mg dua kali sehari 
dan 160mg dua kali sehari mengikut 
keperluan dan toleransi pesakit. 
 
Selepas serangan jantung 
Rawatan umumnya dimulakan seawal 
12 jam, biasanya dengan  dos 
rendah 20 mg dua kali sehari. Doktor 
anda akan menaikkan dos ini secara 
beransur-ansur dalam beberapa 
minggu hingga dos maksimum 
160 mg dua kali  sehari. 
 
- Bila perlu digunakan 
VACUBASSEL boleh 
diambil dengan makanan atau tanpa 
makanan. Ambil ubat ini betul-betul 
seperti yang diarahkan oleh doktor 
anda. Dapatkan kepastian daripada 
doktor anda jika anda tidak pasti. 
 
- Berapa lama perlu digunakan 
Makanlah VACUBASSEL seperti 
yang diarahkan oleh doktor anda. 
Jangan berhenti memakannya tanpa 
berbincang dengan doktor anda 
dahulu. 
 
- Jika terlupa menggunakan 
Jika anda terlupa memakan satu dos, 
makan sahaja dos yang seterusnya 
seperti biasa. Jangan makan tablet 
tambahan untuk menggantikan dos 
yang tertinggal itu.  
 
-Jika mengambil berlebihan (terlebih 
dos) 
Jika anda mengambil dos yang 
berlebihan, anda mungkin mengalami 
penurunan tekanan darah secara 
mendadak yang mungkin boleh 
menyebabkan anda pengsan. 
Jika anda memakan lebih daripada 
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bilangan tablet yang diarahkan 
(terlebih dos), hubungilah doktor 
atau ahli farmasi dengan segera. 
 

Semasa menggunakan 
VACUBASSEL 
- Perkara yang perlu dilakukan  
Anda mesti terus memakan 
VACUBASSEL setiap hari mengikut 
arahan doktor. Arahan pada label boleh 
mengingatkan anda tentang apa yang 
dipesan oleh doktor. Cubalah makan 
tablet ini pada masa yang sama setiap 
hari. Tidak penting sama ada 
VACUBASSEL ditelan sebelum 
ataupun selepas makan. Jika anda 
merasakan bahawa kesan 
VACUBASSEL terlalu kuat 
ataupun terlalu lemah, beritahulah 
doktor atau ahli farmasi. 
 
- Perkara yang tidak boleh dilakukan 
Jangan berhenti memakannya tanpa 
berbincang dengan doktor anda dahulu. 
Jika anda terlupa memakan satu dos, 
makan sahaja dos yang seterusnya 
seperti biasa. Jangan makan tablet 
tambahan untuk menggantikan dos yang 
tertinggal itu. 
 
- Perkara yang perlu diberi perhatian 
Kehamilan 
Anda tidak boleh memakan 
VACUBASSEL jika anda hamil, anda 
rasa anda mungkin hamil atau anda 
bercadang hendak menjadi hamil. Anda 
mesti beritahu doktor jika anda rasa 
anda hamil atau jika anda rasa anda 
mungkin akan menjadi hamil. 
Doktor akan menyuruh anda berhenti 
memakan VACUBASSEL sebelum 
anda menjadi hamil atau sebaik sahaja 
anda tahu anda hamil dan mungkin akan 
menyarankan anda memakan ubat lain. 
VACUBASSEL boleh menyebabkan 
mudarat yang serius malah maut 
terhadap bayi dalam kandungan jika 
digunakan semasa hamil. 
 
Menyusui bayi  
Beritahu doktor jika anda sedang 
menyusukan anak dengan susu badan 
atau bercadang untuk menyusukan anak 
dengan susu badan. 
VACUBASSEL tidak boleh digunakan 
oleh ibu yang sedang menyusukan anak 
dengan susu badan. 
 

Memandu dan mengendalikan 
jentera 
Rawatan tekanan darah tinggi atau 
kegagalan jantung boleh menyebabkan 
sesetengah pesakit berasa pening atau 
tidak bermaya. Pastikan anda tidak 
terjejas begini sebelum anda memandu 
atau mengendalikan jentera. 
 
Kesan-kesan sampingan 
Sama seperti semua ubat lain, 
sesetengah pengguna VACUBASSEL 
mungkin mengalami kesan yang tidak 
diingini, yang biasanya ringan dan akan 
hilang tidak lama kemudian. Jika anda 
mengalami mana-mana kesan ini 
ataupun simptom lain yang luar biasa 
atau yang tidak dijangka, bincanglah 
dengan doktor atau ahli farmasi. 
 
Kesan sampingan yang lazim berlaku 
• Pening 
• Tekanan darah rendah 
• Kemerosotan fungsi ginjal 
 
Kesan sampingan yang tidak umum 
• Bengkak pada muka, bibir, lidah 
dan/atau tekak 
• Rasa seperti berpusing-pusing 
• Tidak sedar diri secara tiba-tiba 
• Batuk-batuk 
• Sakit perut 
• Sakit kepala 
• Keletihan 
• Kekejangan otot, ritma denyutan 
jantung tidak normal (tanda 
hiperkalemia) 
• Kemerosotan fungsi buah pinggang 
yang teruk (tanda kegagalan buah 
pinggang akut) 
• Loya 
• Cirit-birit 
• Tercungap-cungap, sukar bernafas 
apabila baring, kaki bengkak (tanda 
kegagalan jantung)  
 
Anda boleh melaporkan sebarang kesan 
sampingan atau kesan advers ubat 
kepada Pusat Pemantauan Kesan 
Advers Ubat Kebangsaan melalui laman 
web npra.gov.my [Consumers  
Reporting Side Effects to Medicines 
(ConSERF) or Vaccines (AEFI)]. 
 
 
 
 

Cara penyimpanan dan pelupusan 
VACUBASSEL 
- Penyimpanan 
• Jangan makan tablet ini selepas tarikh 
luputnya yang tertera pada papan lepuhnya dan 
pada kotaknya. 
• Simpan ubat ini di tempat yang selamat, jauh 
daripada capaian kanak-kanak. 
• Jangan simpan ubat ini pada suhu 
yang lebih daripada 30°C. 
 
- Pelupusan 
Ubat-ubatan tidak boleh dilupuskan 
melalui air sisa atau bahan buangan isi 
rumah. Tanya ahli farmasi anda 
bagaimana untuk melupuskan ubat- 
ubatan yang tidak lagi diperlukan. 
Langkah-langkah ini akan membantu 
untuk melindungi alam sekitar. 
 
Maklumat lanjut 
- Rupa dan warna VACUBASSEL 
• Vacubassel 80 mg: Tablet berwarna 
merah jambu, berbentuk bulat, 
bersalut filem dengan tepi serong 
dengan ukiran 'V 80' pada satu sisi 
tablet dan garis putus pada bahagian 
yang lain. 
• Vacubassel 160 mg: Tablet berwarna 
kelabu oren, berbentuk bujur, bersalut 
filem dengan tepi serong dengan 
ukiran 'V 160' pada satu sisi tablet dan 
garis putus pada bahagian yang lain. 
 
- Bahan-bahan kandungan 
Bahan aktif 
Bahan aktif ialah valsartan. 
 
Bahan-bahan tidak aktif 
Bahan-bahan lain dalam tablet ialah 
Lactose Monohydrate, 
Microcrystalline cellulose, 
Crospovidone, Povidone, Colloidal 
anhydrous silica, Magnesium stearate, 
Hypromellose, Polyethylene glycol, 
Titanium dioxide, Red iron oxide, 
Black iron oxide & Yellow iron oxide 
 
Nombor MAL 
xxxxxxxx 
 
Pengilang dan pemegang 
pendaftaran produk 
Pengilang 
Dr.Reddy's Laboratories Ltd., 
FTO-3, Survey No. 41, 42 Part, 
45Part, 46Part, Bachupally Village, 
Bachupally Mandal, Medchal-
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Malkajgiri District, Telangana, 
India 500090 
 
Pemegang Pendaftaran Produk 
Dr. Reddy`s Laboratories Malaysia 
Sdn. Bhd. UNIT 10-6, LEVEL 10, 
MENARA MBMR, NO. 1, JALAN 
SYED PUTRA, 58000 KUALA 
LUMPUR MALAYSIA 
 

Tarikh kemaskini RiMUP 
26/02/2024 

 
Nombor siri 

NPRA (R2) 24/ 037
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