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UBAT BATUK CAP mu DAN ANAK 

Ini keluaran ubat tradisional. 
Sirap pekat berwarna coklat hitam, berasa manis dan berbau badam. 
INDIKASI: 
Digunakan secara tradisional untuk melegakan sakit tekak dan batuk, 
mengurangkan kahak dan panas badan. 
DOSICARAPENGUNAAN: 
Dewasa: 
Satu sudu teh (5ml) 3 kali sehari dengan atau tanpa makanan; 
Kanak-kanak : 
Umur 7-12 tahun: 213 sudu teh (3.3ml) 3 kali sehari dengan atau tanpamakanan; 
Umur 3-6 tahun: 1/3 sudu teh (1.7ml) 3 kali sehari dengan atau tanpa makanan. 
Menghirup sirap ini tanpa air untuk mendapat kesan yang lebih baik; atau 
melarutkan sirap dalam air suam dan minumnya dengan perlahan-lahan. 
KESAN SAMPINGAN I KONTRAINDIKASI: 
Kontraindikasi bagi wanita yang hamil. 
AMARAN I PERHATIAN: 
Ini ialah ubat tradisional. Kontraindikasi bagi wanita yang hamil. Kekurangan 
data yang mencukupi bagi ibu menyusu. Sila merujuk kepada ahli farmasil 
doktor jika simptom berlarutan/bertambah teruk. Goncang botol sebelum 
digunakan. Jauhi daripada kanak-kanak. 
CARA PENYIMPANAN: 
Simpan di bawah suhu 30°C. Lindungi dari cahaya dan kelembapan. Tutup 
bekas dengan ketat selepas digunakan. 
SAIZ BUNGKUSAN: 
Botol kaca 75ml, 150ml, 300ml 
TEMPOH HAYAT SIMPANAN: 
3 tahun 
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This is a traditional medicine. 
Thick, dark brown syrup with sweetish and almond odour. 
INDICATIONS : 
Traditionally used for symptomatic relief of sore throat and cough; to reduce 
phlegm and body heatiness. 
DOSAGE I ADMINISTRATION : 
Adult: 
One teaspoonful (5ml) to be taken 3 times a day with or without meal. 
Children: 
Age 7-12 years: 2/3 teaspoonful (33ml) to be taken 3 times a day with or without meal; 
Age 3-6 years: 113 teaspoonful (1.7ml) to be taken 3 times a day with or without meal. 
Sip without water for better effect; or dissolve the syrup in warm water and drink 
slowly. 
SIDE EFFECTS I CONTRAINDICATIONS : 
Contraindicated in pregnant women. 
WARNING I PRECAUTIONS : 
This is a traditional medicine. Contraindicated in pregnant women. Insufficient 
reliable data in breastfeeding women. Please consult your pharmacist/ doctor if 
symptoms persist/ worsen. Shake well before use. Keep out of reach of children. 
STORAGE CONDITIONS : 
Store below 30°C. Protect from light and moisture. Keep the cap tightly closed 
after use. 
PACKAGING SIZE : 
Glass bottles of 75ml, 150ml, 300ml 
SHELFLIFE: 
3 years 
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